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1. Wstep

Witaj w Swiecie Al

Wspdlczesny Swiat coraz mocniej opiera si¢ na technologiach, ktére jeszcze kilka lat temu
wydawaly si¢ odlegla przysztoscia. Sztuczna inteligencja (Al), cho¢ czgsto niewidoczna, juz
dzi§ wspiera nasze decyzje, porzadkuje wiedzg, tworzy teksty 1 obrazy, a nawet sugeruje, co
obejrzymy wieczorem. W zwiazku z tym kompetencje cyfrowe, a w szczegdlnosci
umiejetnos¢ pracy z Al, staja si¢ rownie wazne jak znajomos¢ jezykow obcych czy logiczne

myslenie.

Ten podrecznik powstat z mysla o mlodziezy 1 mtodych dorostych, ktorzy checa nauczyc¢ sie
Swiadomie korzystac¢ ze sztucznej inteligencji, nie tylko jako ,,magicznej wyszukiwarki”, ale
jako narzedzia wspierajacego nauke, rozwoj osobisty 1 kreatywnos¢. Krok po kroku
przeprowadzimy Ci¢ przez kluczowe zagadnienia: od podstaw tego, jak dziata Al, przez
konkretne narzedzia 1 przyklady zastosowan, az po etyczne wyzwania zwigzane z

deepfake’ami, dezinformacjg czy ochrong prywatnosci.

W kazdym rozdziale znajdziesz praktyczne ¢wiczenia do wykonania w przegladarce,
ciekawostki, a takze pytania sprawdzajace. Stawiamy na prosty, przystepny jezyk i konkretne
przyklady. Chcemy, by$ nie tylko ,,wiedzial”, ale tez potrafil uzywa¢ AI w realnych

sytuacjach.

Zrozumienie, jak dziala sztuczna inteligencja, to dzi$ nie luksus — to konieczno$¢. Nasza
ambicjg jest, aby ta ksigzka pomogla Ci wejs¢ w swiat Al nie z Igkiem, lecz z ciekawoscig 1

gotowoscig do dziatania. Zapraszamy do lektury!

Co bedzie Ci potrzebne?

Aby korzysta¢ z materialdow w tym podreczniku, potrzebujesz:

- Przegladarki internetowej. Wszystkie narzedzia dziataja w przegladarce — nie musisz
instalowac¢ zadnych programow.

- Konta ChatGPT

- Konta Gmail / Google — potrzebne, jesli chcesz skorzysta¢ z Gemini czy NotebookLM,

szczegolnie z integracjami Dysku Google 1 Gmaila.
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- Konta Canva, jesli chcesz w dalszej czesci ksiazki korzystac z tworzenia grafik (np. jako
uzupelnienie  tresci  generowanych przez DALL-E 3 lub  Midjourney).
Pamigtaj, Ze nie musisz mie¢ High-End sprzetu, wystarczy komputer (lub tablet), stabilne
polaczenie z Internetem i1 konto w wymienionych serwisach. Calo$¢ wykonasz w

przegladarce.

Jak pracowa¢ z promptami
Prompt to inaczej polecenie, ktore wpisujesz do narzedzia Al, np. ,, Stres¢ najwazniejsze
punkty artykulu X lub ,, Pomoz ulozy¢ plan nauki do sprawdzianu historii”. Aby uzyskac

dobre odpowiedzi, przestrzegaj kilku zasad:

1. MysSlenie krok-po-kroku (chain-of-thought) — formutuj prompt tak, by Al najpierw
opisalo etapy zadania, a nastepnie wykonato je. Np. ,,Najpierw wypisz kluczowe kroki,
potem przygotuj quiz”.

2. Wersjonowanie promptéow — zapisuj kazda probe, zwlaszcza jesli modyfikujesz
prompt. Dzigki temu mozesz wroci¢ do lepszej wersji, gdy co$ nie dziatalo idealnie.

3. Zapisywanie historii — w ChatGPT kazda rozmowa jest zapisana w panelu po lewe;j
stronie. Uzywaj opisowych nazw (np. ,,Plan nauki — biologia”) 1 kopiuj istotne
fragmenty do notatek.

4. Ocena wynikéw — po kazdej odpowiedzi Al zastanow si¢: ,,Czy to odpowiada na
pytanie? Czy czego$ brakuje? Czy sa bledy?” Jesli tak — popraw prompt 1 sprobuyj

ponownie.

Twoje pierwsze S minut z ChatGPT
Oto szybki przewodnik onboardingowy:

1. Zaloz konto na chat.openai.com, opcjonalnie mozesz wykupi¢ plan ChatGPT Plus.

2. Wpisz testowy prompt: ,, Wypisz krok po kroku, jak dziala ChatGPT z przegladaniem
internetu”. Modele z wlaczonym wyszukiwaniem sieci dodadza cytowane Zrodia.

3. Przejrzyj odpowiedZ — zobacz, jak Al wskazuje zrodta, analizuje i uzupetnia informacje.

To Twoj punkt wyjscia do dalszej pracy.
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2. Czym jest sztuczna inteligencja?

Sztuczna inteligencja (Al) to dziedzina informatyki zajmujaca si¢ tworzeniem systemow
zdolnych do wykonywania zadah wymagajacych ludzkiej inteligencji. Innymi stowy, Al
oznacza zdolno$¢ maszyn do nasladowania ludzkich umiejetnosci, takich jak uczenie sie,
rozumowanie, planowanie czy kreatywnosc¢. Dzigki Al komputer moze analizowa¢ otoczenie,
wyciaga¢ wnioski z danych i podejmowaé decyzje w celu osiggnigcia wyznaczonych celow,

czesto autonomicznie, bez cigglej ingerencji cztowieka.

Pierwsze koncepcje Al pojawily si¢ wraz z rozwojem komputerow w potowie XX wieku. Choé
oficjalne narodziny sztucznej inteligencji jako dziedziny naukowej datuje si¢ na legendarne
warsztaty w Dartmouth College latem 1956 roku, sam termin zostal ukuty rok wczesniej. John
McCarthy wraz ze wspolpracownikami uzyli go po raz pierwszy we wniosku z 1955 roku, w ktorym
proponowali zorganizowanie tego przetomowego spotkania, definiujac cel badan jako probe
symulacji kazdego aspektu ludzkiej inteligencji przez maszyng. Wydarzenie to jest uznawane za
oficjalny poczatek badan nad Al jako osobng dziedzing wiedzy. Poczatkowo mozliwosci
komputeréw byty ograniczone, ale wizja maszyn myslacych podobnie jak ludzie zainspirowata
wielu naukowcoéw. Alan Turing zaproponowal nawet test (zwany Testem Turinga)
sprawdzajacy, czy maszyna potrafi udawac cztowieka w rozmowie, to jedno z pierwszych

kryteriow ,,inteligencji” maszyny.

Przez kolejne dekady rozwoj Al przebiegat falami: okresy entuzjazmu i postgpow przeplataly
si¢ z okresami stagnacji (tzw. zimy AI). Wczesne programy rozwigzywaly specyficzne zadania
— na przyklad graly w szachy czy rozpoznawaly proste wzorce — lecz brakowato im ogélne;
»inteligencji”. Dopiero przetlom nastapit pod koniec XX i na poczatku XXI wieku, wraz z
potezniejszymi komputerami i nowymi metodami programowania. Pojawilo si¢ uczenie
maszynowe (machine learning), czyli podejscie, w ktorym algorytm (Scisle zdefiniowany
zestaw instrukcji dla komputera) sam uczy si¢ na podstawie dostarczonych danych, zamiast
by¢ od poczatku zaprogramowany na sztywno do wykonania zadania. To oznacza, ze system
Al moze poprawia¢ swoje dziatanie, ,,doswiadczac¢” na przyktadach i wyciaga¢ z nich wnioski
podobnie jak cztowiek. Wspolczesne sieci neuronowe (rodzaj modelu inspirowanego praca
ludzkiego mozgu) potrafia rozpoznawa¢ obrazy, rozumie¢ jezyk czy przewidywaé rézne

zjawiska na podstawie ogromnych zbioréw danych.
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Choc¢ rewolucja Al wydaje si¢ zjawiskiem ostatnich lat, jej intelektualne korzenie si¢gaja ponad pot
wieku wstecz. Pierwsze idee maszyn myslacych narodzily si¢ w czasach, gdy komputery
zajmowaty cale pokoje. Jednak dopiero gwattowny wzrost mocy obliczeniowej komputerow,
dostep do olbrzymich ilosci danych (epoka Big Data) oraz ulepszone algorytmy spowodowaty
prawdziwy skok naprzod w tej dziedzinie. Przykltadowo, uczenie glebokie (deep learning),
czyli technika wykorzystujaca wielowarstwowe sieci neuronowe — umozliwito komputerom
osiggac zaskakujaco dobre wyniki w rozpoznawaniu mowy czy obrazu, co kilkanascie lat temu
byto nieosiggalne. W 1997 roku komputer Deep Blue pokonal mistrza §wiata w szachach, a w
2016 roku program AlphaGo zwycigezyt profesjonalnego gracza w duzo bardziej ztozong gre
Go. Takie sukcesy byly mozliwe wilasnie dzigki nowym metodom AI i ogromnej mocy

obliczeniowej.

Al wokol nas: Cho¢ w filmach science fiction sztuczna inteligencja bywa przedstawiana jako
mys$lace roboty czy nawet istoty planujace przejecie wiladzy nad Swiatem, w rzeczywistosci
dzisiejsza Al to gldéwnie wyspecjalizowane programy komputerowe. W dodatku juz teraz
dzialaja one w naszej codziennosci, czgsto niezauwazalnie. Przyklady? Asystenci glosowi w
smartfonach (np. Siri, Asystent Google) rozumiejg nasze pytania i polecenia mowione w
jezyku naturalnym. Thumacze online (jak Thumacz Google) wykorzystujg Al do przektadu
tekstow z jednego jezyka na drugi. Filtry antyspamowe w poczcie e-mail inteligentnie
odrézniaja wazne wiadomosci od spamu. Aparaty w telefonach uzywaja Al do
rozpoznawania scen i poprawy jakosci zdje¢. Gdy odblokowujesz smartfon twarza, system
rozpoznawania twarzy (tez rodzaj Al) porownuje obraz z kamery z zapisanym wzorcem.
Wreszcie, przegladajac media spolecznosciowe czy platformy video, jeste$ otoczony
dziataniem algorytmoéw, to systemy rekomendacyjne (polecajace tresci), o ktorych szerzej
powiemy za chwile. Krotko mowiac, sztuczna inteligencja jest juz wszedzie wokol nas,

pomagajac w wielu ustugach i produktach, nawet jesli nie zawsze to zauwazamy.

Na koniec warto podkresli¢, ze obecna AI ma charakter tzw. wgskiej Al czyli jest Swietna w
konkretnych zadaniach (np. rozpoznawanie mowy, gra w szachy), ale nie posiada ogélnej,
ludzkiej §wiadomo$ci ani samodzielnej inicjatywy. Istnieje idea silnej AI (tzw. ogélna sztuczna
inteligencja), czyli maszyny o inteligencji doréwnujacej czltowiekowi we wszystkich
aspektach, ale jak dotad pozostaje to w sferze futurystycznych rozwazan. Dzisiejsze systemy
robig wrazenie, lecz nadal sa narzgdziami, ktére wykonuja zadania zaprojektowane przez ludzi

1 na danych dostarczonych przez ludzi. Ich ,,inteligencja” jest wyspecjalizowana.
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Program do analizy zdje¢ nie umie prowadzi¢ samochodu, a algorytm grajacy w Go nie napisze

za nas wypracowania z historii.

Sztuczna inteligencja nie jest wigc pojedyncza technologia, lecz fascynujacym polem na styku
wielu nauk od matematyki po psychologi¢ poznawczg. To nieustanny wyscig w tworzeniu maszyn,
ktore potrafia rozwigzywaé problemy dotad zarezerwowane dla ludzi. Jej celem jest tworzenie
coraz doskonalszych maszyn potrafigcych rozwiazywaé zlozone problemy. Juz teraz Al
usprawnia wiele aspektow naszego zycia, od rozrywki, przez komunikacje, po medycyng, a w
przysztosci jej rola prawdopodobnie jeszcze wzrosnie. Oczywiscie, wraz z korzySciami
pojawiajg si¢ tez nowe wyzwania i pytania (np. etyczne), ktorym rowniez si¢ przyjrzymy w
dalszych rozdziatach. Na razie jednak poznajmy konkretne narzedzia Al, z ktorych mozemy

korzysta¢ na co dzien.

W skrocie

o Definicja: Sztuczna inteligencja (AI) to zdolno$¢ systeméw komputerowych do
wykonywania zadan wymagajacych ludzkiej inteligencji (np. uczenia si¢ na podstawie
danych, rozumowania, podejmowania decyzji).

e Poczatki: Termin ,,szfuczna inteligencja” wprowadzil John McCarthy w 1956 r., od
tego czasu Al rozwija si¢ falami postgpu 1 stagnacji.

o Jak to dziala: Wspolczesne Al opiera si¢ glownie na uczeniu maszynowym, algorytmy
poprawiajg swoje dziatanie dzigki danym i doswiadczeniu. Popularne sa sieci
neuronowe wzorowane na ludzkim mézgu.

e Al na co dzien: Sztuczna inteligencja dziala wokot nas: w asystentach glosowych,
tlumaczach online, filtrach spamu, rozpoznawaniu twarzy czy systemach polecajgcych
filmy 1 produkty. Wigkszosci uzytkownikow ulatwia zycie, pozostajac czgsto

niewidoczng w tle.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej
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3. Al w praktyce — narzedzia i zastosowania

Po zapoznaniu si¢ z podstawami sztucznej inteligencji, przyjrzyjmy si¢ konkretnym
narzedziom Al, ktére zdobyly popularno$¢ w ostatnich latach. Sztuczna inteligencja przestata
by¢ domena wylacznie laboratoridow badawczych. Dzi§ kazdy z nas moze skorzysta¢ z jej
mozliwosci za pomoca tatwo dostgpnych aplikacji 1 ushug internetowych. Omoéowimy trzy
glowne obszary: chatboty i generatory tekstu (na czele z rewolucyjnym ChatGPT),
generatory obrazow (Al tworzaca grafike) oraz systemy rekomendacyjne (algorytmy
podpowiadajace nam tresci). To nie science fiction, to dzieje si¢ juz teraz, wiec zobaczmy, co

potrafig te narzedzia.

3.1 ChatGPT i inne generatory tekstu

Jednym z przetomowych osiagnie¢ Al, o ktorym w ostatnim czasie zrobito si¢ bardzo glosno,
jest ChatGPT. To zaawansowany chatbot (wirtualny rozméwca) oparty na modelu sztuczne;j
inteligencji, stworzony przez firm¢ OpenAl. ChatGPT potrafi prowadzi¢ rozmoweg z
uzytkownikiem w sposoéb zblizony do ludzkiego. Rozumie zadawane pytania 1 generuje
szczegotowe odpowiedzi na niemal kazdy temat. Uruchomiona publicznie pod koniec 2022
roku ustuga blyskawicznie zdobyla ogromng popularnosé¢. W ciggu zaledwie 5 dni od
premiery liczba uzytkownikéw ChatGPT przekroczyta milion. Dla porownania, podobny prog
inne znane serwisy osiggaty w kilka miesiecy lub lat! Tak szybki wzrost pokazuje, jak bardzo

ludzie byli ciekawi rozmow z ,,inteligentnym” botem.

Co wyréznia ChatGPT? Przede wszystkim uniwersalnos¢. Zapytany, potrafi wyjasnic
skomplikowane zagadnienie naukowe prostym jezykiem, podsumowac dlugi tekst, napisac
wiersz lub opowiadanie na zadany temat, a nawet pomoc w debugowaniu kodu
programistycznego. Mozna go poprosi¢ o porad¢ kulinarna, wygenerowanie listy pomystéw na
prezent czy przetlumaczenie zdania na inny jezyk. Jego mozliwosci sa bardzo szerokie,
poniewaz zostal wytrenowany na przeogromnym zbiorze danych tekstowych z internetu.
Dzigki temu nauczyl si¢ regut jezyka oraz ogolnej wiedzy z wielu dziedzin. Dla przyktadu,
ChatGPT potrafi tworzy¢ opowiadania i piosenki, odpowiada¢ na pytania testowe, thumaczy¢
teksty na inne jezyki, pisa¢ proste programy komputerowe, a nawet rozwigzywa¢ zadania
matematyczne. To tak, jakby w jednym miejscu potaczy¢ encyklopedie, korepetytora i

kreatywnego pisarza.

$y71@ Ministerstwo
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Oczywiscie, ChatGPT to tylko jeden z przykltadow tzw. generatoréow tekstu. Pod spodem
dziala tzw. duzy model jezykowy (LLM), czyli rodzaj sieci neuronowej zaprojektowanej do
przewidywania kolejnych wyrazow w odpowiedzi na podany tekst. Innymi stowy, kiedy
zadajemy pytanie, model analizuje jego tres¢ i generuje odpowiedz stowo po stowie, bazujac
na wzorcach wychwyconych podczas treningu na miliardach zdan. Rezultat bywa zaskakujaco
spojny 1 “ludzki” w stylu. Warto jednak pamigtac, ze Al nie “rozumie” odpowiedzi tak jak
czlowiek — po prostu bardzo dobrze przewiduje prawdopodobne, pasujace ciagi stow. Moze to
prowadzi¢ do pewnych ograniczen. Na przyklad, zdarza si¢, ze ChatGPT udziela odpowiedzi
brzmiagcych przekonujaco, ale zawierajacych bledy merytoryczne (tzw. halucynacje AI). Bywa
tez, ze unika pewnych tematdéw lub stylizuje si¢ na bardzo uprzejmego eksperta, zgodnie z
instrukcjami, na jakich go nauczono. Mimo to, dla zwyktego uzytkownika mozliwosci takiego

modelu sg naprawde imponujace.

Przyklady uzycia: Z ChatGPT (i podobnych modeli, np. od innych firm) korzystaja juz rézne
aplikacje 1 ushugi. W biznesie pomagaja automatycznie odpowiada¢ na maile klientéw lub
generowac podsumowania dokumentow. W edukacji np. wspieraja nauke, ttumaczac trudne
zagadnienia (cho¢ nauczyciele przestrzegaja przed zbyt latwym wyreczaniem si¢ Al przy
pracach domowych). Istniejg programy potrafigce pisa¢ artykuly czy raporty na zadany temat,
uzywa si¢ ich np. do tworzenia prostych newsow sportowych czy finansowych. Dla
programistow powstaly narzedzia oparte na Al podpowiadajace kolejne linie kodu (np. GitHub
Copilot). Krotko méwiac, generatory tekstu znajdujg zastosowanie wszedzie tam, gdzie trzeba

szybko stworzy¢ albo przetworzy¢ informacje w jezyku naturalnym.

Czy Al napisze za Ciebie wypracowanie? By¢ moze potrafi, ale nie radzimy oddawac takiej
pracy bez sprawdzenia. ChatGPT nie ma gwarancji nieomylnosci, a nauczyciele coraz lepiej
rozpoznaja teksty pisane przez Al. Lepiej traktowac go jako pomocnika do zbierania pomystow

czy szukania informacji, niz maszynke do gotowych rozwigzan.

3.2 Generatory obrazéw, czyli sztuka tworzona przez Al

Wyobraz sobie, ze opisujesz sceng, a komputer na podstawie tego opisu tworzy obraz
wygladajacy jak prawdziwe zdjgcie albo dzieto malarza. Brzmi nieprawdopodobnie? A jednak
to mozliwe — dzigki generatorom obrazoéow opartym na Al Modele te, czgsto oparte na
specjalnych rodzajach sieci neuronowych (jak sieci generatywne), potrafig tworzy¢ grafike od

zera. Uzytkownik wpisuje tekstowy opis (np. ,,maly bialy kotek siedzqcy na ksigzycu w stylu
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Van Gogha”), a po kilkunastu sekundach algorytm prezentuje unikalny obraz zgodny z opisem.
To jedna z najbardziej zdumiewajacych zdolnosci wspolczesnej Al W pewnym sensie
komputer wykazuje si¢ kreatywnoscia, cho¢ tak naprawde uczy sie na milionach istniejacych

obrazow.

Do najgtosniejszych narzedzi tego typu naleza DALL-E (od OpenAl), Midjourney czy Stable
Diffusion. Nazwa DALL-E nawiazuje do nazwiska artysty Salvadora Dalego 1 postaci robota
WALL-E, co sugeruje potaczenie sztuki 1 technologii. Juz pierwsze wersje DALL-E (2021)
pokazaly, ze Al potrafi wygenerowac zaskakujaco poprawne obrazy nawet dla nietypowych
opisdw. W 2022 roku $wiat obieglta wiadomos¢ o pewnym konkursie plastycznym w stanie
Kolorado (USA), w ktérym nagrode gléwna zdobyla praca stworzona z pomoca sztucznej
inteligencji. Artysta postuzyt si¢ programem Midjourney, ktory przeksztatca linijki tekstu w
ultrarealistyczne obrazy, by wygenerowac cyfrowe dzieto “Thédtre D opéra Spatial”. Obraz
ten, wydrukowany na plotnie, okazat si¢ lepszy od prac innych uczestnikéw konkursu i zdobyt
pierwsze miejsce. Wzbudzilo to goracg dyskusje, czy to AI wygrala konkurs, czy czlowiek
(ktory wpisal odpowiednie polecenia)? Czy tworzenie sztuki przy pomocy algorytmu to
oszustwo, czy po prostu nowa forma ekspresji? Niezaleznie od opinii, taki przyklad pokazuje,

jak zaawansowane staly si¢ generatory obrazow.

Jak to dziala? Generatory obrazow sg trenowane na ogromnych zbiorach grafik z opisami.
Ucza si¢ powigzan, np. ze fraza “zielony samochod” kojarzy si¢ z okreslonymi ksztalttami 1
kolorami. Potem, tworzac nowy obraz, wymyslajq go piksel po pikselu, starajac si¢ dopasowac
do zadanego tekstu. Rezultaty bywaja fotorealistyczne (np. portrety osob, ktore wygladaja jak
zywe, cho¢ nie istnieja) albo stylizowane na wybrang estetyke (np. rysunek w stylu komiksu,
impresjonizmu, anime itd.). Co wazne, Al nie kopiuje istniejacych obrazéw, raczej wzoruje z
elementow, ktorych sie¢ nauczyla, tworzac co$ nowego. Oczywiscie proces ten ma swoje
wyzwania: czasem wygenerowane obrazy moga zawiera¢ btedy lub wyglada¢ dziwacznie (np.
posta¢ o krzywych palcach dtoni, to czesty problem, z ktorym modele dopiero sobie radza).

Mimo to, postep jest niesamowity.

Zastosowania: Takie narzedzia otwieraja wiele mozliwosci. Graficy i ilustratorzy moga
wykorzystywa¢ Al do szybkiego prototypowania pomystdw, np. zamiast szkicowac od zera,
generuja kilka wariantow sceny i wybieraja najlepszy do dalszej pracy. Osoby nieumiejace
rysowac moga stworzy¢ obraz do swojego opowiadania czy posta na blogu za pomoca samego

opisu. Firmy marketingowe generuja setki wersji obrazkow reklamowych, by sprawdzic,
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ktore przyciagaja uwage. Sa nawet przypadki, Ze wygenerowane przez Al obrazy
wykorzystano komercyjnie, np. w oktadkach czasopism czy materiatach promocyjnych. W
internecie popularnos¢ zdobyla strona prezentujaca portrety osoéb, ktdre nie istniejg
(thispersondoesnotexist.com). Za kazdym od$wiezeniem widzimy nowa, fotorealistyczng twarz
stworzona przez Al. To wszystko pokazuje potege 1 zarazem pewna groze tej technologii.
Granica mi¢dzy prawda a kreacja zaczyna si¢ zaciera¢ (o czym wigcej w kolejnym rozdziale,

gdy bedziemy mowi¢ m.in. o deepfake).

Na razie jednak generatory obrazow to przede wszystkim narzedzia kreatywne. Wymagaja
one od uzytkownika pomystowego opisu, im lepiej opiszesz, co chcesz zobaczy¢, tym lepszy
wynik otrzymasz. Pojawil si¢ nawet nowy termin: ,, prompt engineering”, oznaczajacy sztuke
formutowania jak najlepszych polecen dla Al, by uzyskaé pozadany efekt. Mozna wigc
powiedzied, ze tworzenie z Al to wspolpraca czlowieka z maszyng: Ty dajesz wizje stowami,

a algorytm zamienia je na obraz.

A czy sztuczna inteligencja zastapi artystow ? To pytanie, ktore zadaje sobie wiele osob. Obecne
Al nie majg wilasnej woli ani poczucia estetyki. Robig to, czego je nauczono. Sg Swietnym
narzedziem, ale to czlowiek decyduje, jak je uzy¢. Wielu artystow zaczyna korzystaé z Al jako
z nowego srodka wyrazu, inni obawiajg si¢ konkurencji. Zapewne czeka nas jeszcze sporo
dyskusji na ten temat. Jedno jest pewne: sztuka generowana przez Al juz tu jest i bedzie

coraz bardziej obecna.

W skrocie

e Chatboty i generatory tekstu: Narzedzia takie jak ChatGPT umozliwiaja naturalna
rozmowe z Al 1 automatyczne tworzenie tekstow na zadany temat. ChatGPT (stworzony
przez OpenAl) zdobyl milion uzytkownikéw w 5 dni od premiery, pokazujac potencjat
tej technologii. Generatory tekstu sa uzywane do odpowiadania na pytania, pisania
artykutow, programowania 1 wielu innych zadaf, cho¢ wymagaja nadzoru, bo moga
popetniac biedy.

o Generatory obrazéow: Al potrafi tworzy¢ obrazy na podstawie opisu stownego.
Przyktady to DALL-E czy Midjourney — modele, ktore z kilku zdan opisu wygeneruja
unikalng grafikg. W 2022 r. obraz wygenerowany przez Al wygrat konkurs sztuki w

USA, co pokazalo, jak zaawansowane staly si¢ te narz¢dzia. Generatory obrazow
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znajduja zastosowania w sztuce, designie i1 rozrywce, ale rodza tez pytania o
oryginalnos¢ 1 etyke.

o Dostepnos¢: Wiele narzedzi Al jest dzi$ dostgpnych za darmo lub komercyjnie dla
uzytkownikéw. W praktyce, nawet bez wiedzy programistycznej, mozesz skorzystac z
mocy Al, czy to rozmawiajac z chatbotem, czy generujac cyfrowa grafike, czy po prostu

cieszgc si¢ wygoda inteligentnych podpowiedzi w ulubionej aplikacji.

Cwiczenie w przegladarce

Wyproébuj ChatGPT — Twoj pierwszy dialog z Al:

1. Wejdz na stron¢ chat.openai.com (oficjalna strona ChatGPT). Jesli to Twoje pierwsze
uzycie, bedziesz musial(a) zalozyé bezplatne konto — podaj e-mail 1 utwoérz hasto,
ewentualnie potwierdz kod wystany na poczte. (Uwaga: zgodnie z regulaminem
OpenAl uzytkownicy ponizej 18 lat powinni mie¢ zgode opiekuna/nauczyciela).

2. Po zalogowaniu zobaczysz prosty interfejs chatbota. Na dole znajduje si¢ pole tekstowe
“Send a message...”. Wybierz pytanie lub polecenie, jakie chcesz zada¢ Al. Na
poczatek mozesz sprobowac czego$ prostego, np.: ,, Wyjasnij w prostych slowach, na
czym polega uczenie maszynowe.”

3. Nacis$nij Enter i poczekaj, az ChatGPT wygeneruje odpowiedz. Zajmuje to zwykle
kilka sekund. Obserwuj, jak tekst odpowiedzi pojawia si¢ stopniowo, to Al “pisze”
swojg odpowiedz specjalnie dla Ciebie.

4. Przeczytaj uwaznie odpowiedz ChatGPT. Ocen, czy jest zrozumiala, poprawna
merytorycznie 1 wyczerpujaca. Jesli czegos brakuje lub chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej,
zadaj pytanie uzupeliajace. Na przyklad mozesz wpisac: ,, Czy mozesz podac przyklad
uczenia maszynowego w zyciu codziennym?” Zwro¢ uwage, ze nie musisz formutowac
pelnego pytania od nowa, mozesz kontynuowaé¢ rozmowe, nawigzujac do poprzedniej
odpowiedzi.

5. Poeksperymentuj z r6znymi typami polecen:

e Popro§ o stworzenie czego$ kreatywnego, np.: , Wymysl krotkq bajke o
robotach uczqcych sie w szkole.”

e Zadaj pytanie z wiedzy szkolnej, np.: ,, Jakie sq przyczyny Il wojny swiatowej?”’
1 sprawdz, jak Al sobie poradzi.

e Pole¢ ChatGPT przettumaczy¢ zdanie, np.: ,, Przetlumacz na jezyk angielski:

Za oknem swieci sfonce.”
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e Sprobuj zadania praktycznego, np.: ,, Podaj przepis na prosty, zdrowy omlet na
Sniadanie.”

6. Obserwuj, jak ChatGPT dostosowuje styl odpowiedzi do Twojego polecenia. Czasem
odpisuje jak nauczyciel, czasem jak opowiadacz historii, a jesli poprosisz o liste,
wypunktuje informacje. Mozesz tez z gory narzuci¢ mu rolg, w jakim stylu cheesz uzyskaé
odpowiedz wskazujac ,,Zachowaj si¢ jak doswiadczony nauczyciel”.

7. Jesli zauwazysz, ze odpowiedz jest niepelna lub chcesz innego ujecia tematu, mozesz
skorzysta¢ z opcji “Regenerate response” (jesli interfejs ja pokazuje) lub po prostu
napisac: ,, Napisz to prosciej” / ,, Rozwin ostatni akapit”. Model sprobuje wtedy jeszcze

raz.

Pobaw si¢ rozmowa z Al kilka minut. Celem ¢wiczenia jest poczug, jak intuicyjne (i zarazem
zadziwiajace) moze by¢ obcowanie z takim narzedziem. Pamigtaj tylko, ze ChatGPT nie
zawsze ma racj¢. Traktuj jego odpowiedzi jako pomoc lub sugestie, a nie absolutng wyrocznig.
Mimo to, mamy nadziej¢, ze ta krotka konwersacja pokaze Ci potencjal drzemigcy w

nowoczesnej sztucznej inteligenc;ji!

Sprawdz sie

1. ChatGPT: Wyjasnij, czym jest ChatGPT i do czego stuzy. Kto go stworzyt i dlaczego
stat si¢ tak popularny w krotkim czasie?

2. Al w tworzeniu obrazow: Jak dzialajg generatory obrazow oparte na Al 1 jakie
mozliwos$ci dajg zwyktym uzytkownikom? Podaj przyktad sytuacji, gdzie Al stworzyta
obraz lub grafike.

3. Rekomendacje: Wymien dwa serwisy lub aplikacje, ktore korzystaja z systemow
rekomendacyjnych. Jakie informacje te serwisy analizuja, aby zaproponowaé
uzytkownikowi dopasowane tresci?

4. Wyobraz sobie, ze korzystasz z platformy streamingowe;j (np. muzycznej lub filmowe;j)
po raz pierwszy. Nie ma ona jeszcze danych o Twoich upodobaniach. Jak myslisz, co
moze zrobi¢ algorytm rekomendacyjny, aby zacza¢ Ci podsuwac trafne propozycje?

5. Czy mialte$/masz do czynienia z ktéryms z opisanych w rozdziale narzedzi Al (chatbot,
generator obrazoéw, system polecen)? Opisz krotko swoje wrazenia, czy wynik dziatania

Al Cig zaskoczyl, zachwycil, a moze rozczarowal?
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4. Jak korzysta¢ z ChatGPT, Gemini, NotebookLLM i innych

Wprowadzenie: W ostatnich latach pojawila si¢ cata gama narzedzi Al dostgpnych poprzez
przegladarke, od ChatGPT firmy OpenAl po Google’owe eksperymenty Gemini i
NotebookLM. Umozliwiaja one rozmowe z modelem sztucznej inteligencji w jezyku
naturalnym, pomagajac w nauce, pracy czy codziennych zadaniach. W tym rozdziale
przyjrzymy si¢ najpopularniejszym z tych narzedzi, oméwimy réznice migedzy modelami oraz
podpowiemy, ktore narzedzie sprawdzi si¢ w konkretnych zastosowaniach. Dowiesz si¢ m.in.
jak wyglada interfejs ChatGPT, co potrafi nowy model Google Gemini z dostepem do Dysku i
Gmaila, do czego stuzy NotebookLM oraz kiedy warto skorzysta¢ z alternatyw jak Claude
(Anthropic) czy Perplexity Al. Na koniec zaprezentujemy praktyczne przyktady uzycia: od
nauki do sprawdzianu, przez streszczenie ksigzki 1 przygotowanie prezentacji, po

weryfikowanie informacji z ré6znych Zrodel.
4.1 Interfejs przegladarkowy na przykladzie ChatGPT

Najbardziej znanym narzedziem Al dostgpnym w przegladarce jest ChatGPT od OpenAl. Po
wejsciu na stron¢ ChatGPT (chat.openai.com) ukazuje si¢ prosty interfejs: po lewej stronie
mamy list¢ dotychczasowych rozméw, po prawej okno czatu. Korzystanie z ChatGPT
przypomina rozmowe¢ na komunikatorze. Wpisujemy pytanie lub polecenie w polu na dole,
a model Al odpisuje w postaci rozwinigtej odpowiedzi. Kazda taka sesja to konwersacja, w
ktorej ChatGPT pamigta poprzednie wiadomosci uzytkownika 1 swoje odpowiedzi, dzigki
czemu mozemy zadawaé pytania uzupelniajgce lub prosi¢ o poprawki. Przyktadowo, mozemy
napisaé: ,, Wyjasnij, czym jest fotosynteza”. ChatGPT odpowie definicja, po czym mozemy

doprecyzowac: ,, Wytlumacz to prosciej, jak dla 10-latka” 1 model dostosuje styl odpowiedzi.

Profile i modele (aktualizacja na sierpien 2025 r.)

Wraz z premiera GPT-5 w sierpniu 2025 roku, krajobraz modeli dostgpnych w ChatGPT ulegt
catkowitej zmianie, a starsze wersje, takie jak GPT-3.5, GPT-4 i1 GPT-40, zostaly wycofane.
Obecnie wszyscy uzytkownicy, w tym darmowi, maja dostep do znacznie potg¢zniejszego

modelu GPT-5, ktory dziata jako zunifikowany, inteligentny system.

Dostep do modeli rézni si¢ w zalezno$ci od planu subskrypcji:
o Uzytkownicy darmowi maja dostep do GPT-5 z limitem wiadomosci (np. 10 zapytan na

5 godzin), po ktérego przekroczeniu system automatycznie przetacza si¢ na lzejszy,
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ale wcigz bardzo wydajny model GPT-5 mini. Otrzymuja rowniez dostgp do jednego
zapytania dziennie w trybie ,,GPT-5 Thinking”.

¢ Subskrybenci Plus otrzymuja znacznie wyzsze limity uzycia GPT-5 (np. 80 wiadomosci
na 3 godziny) oraz regularny dostep do trybu ,,GPT-5 Thinking” z tygodniowym
limitem zapytan.

o Subskrybenci Pro maja nielimitowany dostep do GPT-5 oraz do jego najpot¢zniejszej
wersji, GPT-5 Pro, ktora oferuje rozszerzone mozliwosci rozumowania dla najbardzie;j

ztozonych i profesjonalnych zadan.

Kazdy z wariantow nowego modelu ma inne cechy:

e GPT-5 to flagowy model, ktory jest domyslnie uzywany do wigkszosci zadan. Jest
znacznie szybszy, inteligentniejszy 1 dokladniejszy od swoich poprzednikow.
Doskonale radzi sobie z kodowaniem, rozwigzywaniem probleméw matematycznych,
pisaniem oraz analiza obrazu, a przy tym rzadziej generuje bledy merytoryczne.

e GPT-5 Thinking to specjalny tryb dla platnych uzytkownikow, ktéry angazuje bardziej
zaawansowane 1 czasochlonne procesy rozumowania, aby dostarczy¢ jak
najdokladniejsza 1 najbardziej szczegotowa odpowiedz. Jest idealny do
skomplikowanych analiz, zadan wymagajacych glebokiej logiki czy weryfikacji
faktow.

e GPT-5 mini to lzejsza i szybsza wersja, ktora shuzy jako model zastepczy po
wyczerpaniu limitbw na podstawowym GPT-5. Jest zoptymalizowany pod katem

szybkos$ci 1 wydajnosci przy mniej skomplikowanych zadaniach.

Dzigki nowej architekturze, ChatGPT samodzielnie decyduje, kiedy uzy¢ szybszej odpowiedzi,
a kiedy zaangazowac glebsze rozumowanie. Zdolnosci multimodalne, takie jak przetwarzanie
obrazu i dzwigku, sa teraz integralna czescia GPT-5, co pozwala na analize wgrywanych plikow

czy prowadzenie naturalnych rozmoéow glosowych.

Ktérego modelu uzy¢? Do codziennych zadan wystarczy domyslny GPT-5, ktory
automatycznie dobierze odpowiednie zasoby. Gdy potrzebujesz maksymalnej precyzji,
glebszej analizy danych lub rozwigzania ztozonego problemu, warto skorzystac z trybu ,,GPT-
5 Thinking”. Jesli za§ chcesz wykorzysta¢ mozliwosci audio lub analizowaé obraz,
podstawowy GPT-5 poradzi sobie z tym doskonale. Warto pamietaé, ze bardziej zaawansowane
tryby, jak GPT-5 Thinking, sa pote¢zniejsze, ale moga zuzy¢ wiecej limitdéw i czasu na
odpowiedz.
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Funkcje ChatGPT: przegladanie Internetu, gleboka analiza i pliki

ChatGPT to nie tylko ,,czyste” modele jezykowe — oferuje tez specjalne tryby i narzedzia,
ktore rozszerzaja jego mozliwosci. W interfejsie, obok wyboru modelu, mozna znalez¢é menu
., 1ryby” lub ,, Narzedzia” (ich nazwy moga si¢ zmienia¢ wraz z rozwojem ustugi). Omoéwmy
trzy najwazniejsze funkcje dostgpne dla uzytkownikéw ChatGPT (szczegdlnie w wersji
Plus/Enterprise):

o Wyszukiwanie w sieci (,,Browse”): Standardowo wiedza ChatGPT jest ograniczona
do momentu zakonczenia treningu. Data graniczna wiedzy modeli Al jest regularnie
aktualizowana. Dla GPT-40 byl to wrzesien 2023 roku. Funkcja Przeglgdanie pozwala
modelowi wyszukiwaé aktualne informacje w sieci. Po jej wiaczeniu (np. wybierajac
profil GPT- z ,,Wyszukiwanie w sieci”) ChatGPT moze samodzielnie wykonac
zapytanie do wyszukiwarki, przeczyta¢ znalezione strony i na tej podstawie udzieli¢
odpowiedzi. Jest to przydatne, gdy pytamy o §wieze wydarzenia lub najnowsze dane,
np. ,, wyniki meczu z wezoraj” albo ,,najnowsze odkrycia w astrofizyce 2025”. Nalezy
jednak uwaza¢ — model moze trafi¢ na niezweryfikowane zZrodta. Dlatego ChatGPT z
przegladaniem zawsze podaje cytowane zrodla informacji w odpowiedzi (najczesciej
jako przypisy z odsylaczami), co pozwala samodzielnie sprawdzi¢ rzetelnosc¢
odpowiedzi.

e ,Zbadaj glebiej” (Deep Research): To nowa funkcja ogloszona na poczatku 2025
roku. To prawdziwy game-changer dla zlozonych zadan badawczych. W tym trybie
ChatGPT sam wykonuje wieloetapowy research w Internecie i opracowuje
szczegélowy raport na zadany temat. W praktyce wyglada to tak, Ze podajemy np.
polecenie: ,, Przygotuj raport o wplywie zmian klimatu na rolnictwo w Polsce”, a
ChatGPT (w trybie Deep Research) zaczyna przeszukiwa¢ dziesiatki stron, publikacji
naukowych, artykutéw 1 po kilkunastu minutach zwraca obszerny tekst podsumowujacy
wiedze z tych zrodet wraz z przypisami do konkretnych artykutow. OpenAl chwali sig,
ze narzedzie to robi w kilka minut to, co zespolowi ludzi zajeloby wiele godzin,
zbierajac informacje z setek stron. Oczywiscie odbywa si¢ to kosztem czasu (odpowiedz
pojawia si¢ po dtuzszej chwili) i mocy obliczeniowe;j, dlatego dostep do tej funkcji bywa
limitowany (np. tylko dla kont Pro lub Plus z ograniczeniem liczby uzy¢ na miesiac).
“Zbadaj glebiej” przydaje si¢, gdy musimy zgromadzi¢ przekrojowa wiedze, np.
napisanie eseju na podstawie wielu artykutéw, poréwnanie statystyk gospodarczych itp.
Co wazne, raport tworzony przez Al zawiera przypisy do zrédel, dzigki czemu mozna
zweryfikowac¢ kazdg informacje.

$y71@ Ministerstwo
Edukacji Narodowej

Zadanie finansowane
ze $rodkéw Ministra Edukacii

Jak korzysta¢ z ChatGPT, Gemini, | 15
NotebookLM i innych



{3 AKADEMIA

/\TIOREM /a oowseo

Uwaga: Korzystajac z powyzszych funkcji, pamigtaj o etykiecie i bezpieczenstwie.
Przegladanie Internetu i tryb badawczy moga $ciagnac tez nieprawdziwe lub stronnicze tresci,
zawsze krytycznie czytaj odpowiedzi 1 weryfikuj zZrodta. Przy wgrywaniu plikow upewnij sig,
ze nie zawieraja one poufnych danych (cho¢ OpenAl zapewnia, ze dane z naszych plikow nie

sg wykorzystywane do trenowania modeli, to nadal przesylamy je na serwer).

4.2 Google Gemini

Gemini to nazwa kolejnej generacji modelu Al od Google, nastgpujacej po modelu PaLM 2
(ktéry napedzat wcezesniejsza wersje Barda). W praktyce pod nazwg Gemini Kryje si¢ zestaw
modeli (roznej wielkosci), z ktorych Google korzysta udostepniajac AI w swoich produktach.
Dla uzytkownika jednak najwazniejsze jest to, Ze Bard zostal zasilony modelem Gemini i
zyskal nowe funkcje. Najbardziej wyrdzniajaca cecha asystenta Google jest $cisla integracja
z aplikacjami Google Workspace, takimi jak Dysk Google czy Gmail. Oznacza to, ze Bard
(Gemini), za nasza zgoda, moze pobiera¢ informacje z naszych wlasnych dokumentéw i maili,

aby udzieli¢ kontekstu.

Przyktadowo, mozemy zapyta¢: ,, Podsumuj krotko moje CV, ktore mam na Dysku Google, i
przygotuj na tej podstawie akapit listu motywacyjnego”. Jesli damy dostep Gemini do Dysku,
ten znajdzie nasz dokument CV 1 wygeneruje zwigzle streszczenie dos$wiadczenia
zawodowego. Albo inny scenariusz: ,,Znajdz w moim Gmailu termin najblizszej wizyty u
dentysty i dodaj spotkanie w kalendarzu”. Gemini jest w stanie przejrze¢ nasze ostatnie maile
w Gmailu, znalez¢ date 1 godzing wizyty, po czym (dzigki integracji z Kalendarzem)
zasugerowa¢ dodanie wydarzenia. Tego typu rozszerzenia Bard zostaly wprowadzone we
wrzesniu 2023 1 poczatkowo dzialaty w jezyku angielskim, ale docelowo Google rozwija je tez
dla innych jezykow. Asystent potrafi rowniez korzysta¢ z Google Maps, YouTube oraz

wyszukiwarki lotow/hoteli — wszystko w ramach jednej konwersacji.

Kiedy to jest przydatne? Jesli pracujemy w ekosystemie Google, Gemini moze by¢ niezwykle
pomocny do organizowania informacji rozproszonych miedzy aplikacjami. Zamiast
samemu przekopywac si¢ przez maile 1 pliki, mozemy poprosi¢ Al o zebranie potrzebnych
danych. Na przyklad planujac wycieczke, jak opisano na blogu Google: Gemini pobierze daty

z Gmaila (kiedy znajomi maja wolne), sprawdzi aktualne ceny lotow i hoteli,

wyswietli mape dojazdu na lotnisko 1 poda linki do filméw na YouTube z atrakcjami

turystycznymi, a to wszystko w odpowiedzi na jedno polecenie w czacie.
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Gemini jako model, uchodzi za bardzo zaawansowana Al, konkurencyjna wobec GPT.
Wedtug doniesien posiada duze zdolnosci w logice 1 matematyce (dzigki do$wiadczeniu
DeepMind), a do tego jest multimodalna. Potrafi analizowac obrazy i generowac¢ grafiki. W
kontekscie Barda najnowsza wersja rowniez umozliwia wprowadzanie obrazéw (np. mozemy

wystac zdjecie 1 poprosic¢ ,, Wymysl zabawny podpis do tego obrazka”.

Dostepnos¢: Gemini jest dostgpny bezplatnie (wystarczy konto Google), cho¢ pewne funkcje
(jak integracja z Workspace) wymagaja wiaczenia rozszerzen 1 na poczatku dzialaly tylko w
jezyku angielskim. Dla uzytkownikow Google Workspace (firmy, szkoly) Google oferuje
»Duet AI”, czyli platne pakiety Al obejmujace m.in. pomoc w Dokumentach Google
(generowanie podsumowan, pisanie akapitdéw), wsparcie w Gmailu (podpowiadanie
odpowiedzi na maile) czy wilasnie dostgp do Gemini w ustugach firmy. Dla zwyklego
uzytkownika kluczowe jest jednak to, Zze Google Gemini stal si¢ asystentem mocno
zintegrowanym z naszym cyfrowym zyciem, potrafi korzysta¢ z naszych danych (prywatnie,
tylko na potrzeby odpowiedzi, bez wykorzystywania ich do trenowania modeli) i taczy¢

informacje z wielu Zrodel, by da¢ jak najpelniejsza odpowiedz.

4.3 NotebookLM — ,,pamie¢” zbudowana z Twoich notatek

Wyobraz sobie osobistego asystenta Al, ktory przeczytal wszystkie Twoje notatki z lekeji,
dokumenty na Dysku i artykuly do projektu, a nastepnie mozesz go zapyta¢ o dowolny
szczegot, poprosi¢c o podsumowanie lub nawet wniosek laczacy informacje z réznych
materialéw. Tak wlasnie dziala NotebookLM od Google. To eksperymentalne narzedzie (na
razie dostgpne w ramach Google Labs), ktore pozwala tworzy¢ wlasne ,,notesy” Al zasilane

wybranymi przez nas dokumentami.

Jak to dziala? Tworzymy w NotebookLM nowy notatnik, dodajemy do niego np. pliki PDF,
dokumenty Google, linki do stron czy nawet transkrypcje wideo (obstugiwane sa rézne typy
zrédet). Mozemy zatadowaé do 50 dokumentéw (do lacznie 25 milionow stow). To jak
przekazanie Al calej biblioteczki materiatéw. NotebookLM przetwarza te dane za pomoca
modeli z rodziny Gemini 1 analizuje oraz laczy informacje miedzy nimi. W efekcie
otrzymujemy co$ w rodzaju wyspecjalizowanego chatbotu, ktory ,, wie”” wszystko, co jest w
naszych zrédtach. Mozemy z nim rozmawia¢, zadajac pytania typu: ,, Stres¢ glowne ustalenia
z tych trzech artykulow i porownaj ich wnioski” albo ,,Jak autor pierwszego tekstu definiuje

pojecie X i czym to sig rézni od definicji w drugim tekscie?”. NotebookLM trawi ogrom
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informacji i podaje esencje w odpowiedzi, czesto z cytatami z konkretnych dokumentow. To
troche jakby miec¢ super-zdolno$¢ czytania. Al pomaga wyciggng¢ wiecej z materiatow niz

by$my sami fatwo znalezli.

Co wigcej, NotebookLM potrafi formatowa¢ odpowiedzi na rézne sposoby. Ma funkcje
Notebook Guide, dzigki ktorej na podstawie naszych notatek AI moze wygenerowaé np. liste
pytan kontrolnych do materialu, konspekt, 0§ czasu wydarzen, tabele z porownaniem albo
nawet Audio Overview — czyli streszczenie w formie “podcastu” wygenerowanego przez Al
(dwoch wirtualnych lektorow rozmawia ze soba o naszych materialach). To ostatnie bywa
zaskakujace, bo w ciggu paru minut NotebookLM moze zamieni¢ np. nudny podrecznik

historyczny w ciekawy dialog-opowies¢ czytang gtosem, ktora tatwiej przyswoic.

W czym pomaga NotebookLM? Najbardziej oczywisty scenariusz to przygotowanie si¢ do
egzaminu. Zamiast przekopywa¢ sie recznie przez kilkanascie PDF-6w 1 notowac
najwazniejsze punkty, wrzucamy wszystko do NotebookLM. Nast¢pnie zadajemy pytania,
ktore nas interesuja, a Al wyszuka odpowiednie fragmenty 1 je dla nas zestawi. Przyktadowo
student prawa moze zatladowac¢ kilka aktéw prawnych 1 orzeczen, a potem zapytac: , Jak
orzeczenie X interpretuje artykul 10 ustawy Y i czy inne orzeczenie si¢ z nim zgadza?”.
NotebookLM wyszuka odpowiednie cytaty 1 wyjasni réznice stanowisk, oszczedzajac godzin
przekopywania si¢ przez teksty. Innym razem, jesli piszemy prace 1 mamy mas¢ rozproszonych
notatek, NotebookLM pozwoli ,,polaczyé¢ kropki” i znajdzie powigzania miedzy roznymi
materialami, ktére sami mogliby$Smy przeoczy¢. Autorzy Google podpowiadaja, Ze to swietne
narzedzie rowniez do bardziej kreatywnych zastosowan, np. pisania powiesci: mozemy tam
zebra¢ wszystkie opisy postaci, lokacji, notatki fabularne, a potem pyta¢ Al o spojnos¢ swiata,

wymyslanie watkow na podstawie naszych materialow itp.

Prywatnos$¢: Nasze dane w NotebookLM sg prywatne. Model nie uczy si¢ na nich globalnie,
a informacje z naszych dokumentow nie trafiaja do innych uzytkownikow. Kazdy notes to nasza
odrebna pamigé¢ AI. W pewnym sensie NotebookLM to model naszych notatek, budujemy
wlasna baze wiedzy, ktora Al wykorzystuje tylko dla nas. To podejscie moze by¢ zapowiedzia
przyszto$ci: kazdy bedzie mie¢ swoja unikalna Al znajaca jego dokumenty, maile, preferencje

— co$ w rodzaju osobistego ,,wirtualnego asystenta”.
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4.4 Claude i Perplexity — alternatywne narzedzia i ich zastosowania

Oprocz wielkich graczy (OpenAl 1 Google) 1stnieja inne ciekawe narzedzia Al dostepne przez
przegladarke. Wéréd nich wyrozniaja si¢ Claude od firmy Anthropic oraz Perplexity AI. Cho¢
pelnia podobna role (asystent Al odpowiadajacy na pytania), maja unikalne cechy sprawiajace,

ze w pewnych sytuacjach moga by¢ lepszym wyborem.

Claude (Anthropic): Claude to rodzina modeli Al rozwijanych z naciskiem na
bezpieczenstwo 1 maksymalne ograniczanie tzw. halucynacji. Jest zdolny do analizy bardzo
dlugich dokumentéw praktycznie btyskawicznie, co dla czlowieka byloby niewykonalne. W
biznesie oznacza to, ze Claude moze przeanalizowac np. 200-stronicowy raport finansowy czy
zestaw umow 1 szybko odpowiedzie¢ na pytania dotyczace ich treSci. Anthropic zachwala, Ze
Claude przydaje si¢ do zadan takich jak: streszczanie i wyjasnianie gestych dokumentéow
(np. raportow finansowych, prac naukowych), analiza ryzyk i zaleznosci (np. przejrzenie
wszystkich raportow rocznych firmy pod katem zagrozen i okazji) czy przeszukiwanie
dokumentacji technicznej. W takich przypadkach dlugi kontekst Claude’a bywa
skuteczniejszy niz klasyczne podejscie z wyszukiwaniem stow kluczowych, bo model
faktycznie rozumie catlo$¢ materialu 1 potrafi syntetyzowa¢ odpowiedzi uwzgledniajace

informacje z roznych czesci tekstu.

Claude jest tez ceniony za jasny, uporzadkowany styl odpowiedzi. Czesto dzieli je na punkty,
streszcza krok po kroku, unika nadmiernej ,kreatywnosci” tam, gdzie nie trzeba. Mozna
powiedzie¢, ze Claude bywa bardziej zachowawczy i rzeczowy (co wynika z filozofii
Anthropic: trenowania Al by byto pomocne, prawdoméwne 1 nieszkodliwe). W praktyce, jesli
mamy bardzo wazne dokumenty do analizy lub chcemy unikna¢ ryzyka zmyslonych informacji,

warto sprawdzi¢ odpowiedZ Claude’a.

Kiedy siegna¢ po Claude? Gdy mamy bardzo dlugi tekst do podsumowania lub
zrozumienia (np. ksiazke, transkrypcje wielogodzinnego zebrania) Claude poradzi sobie bez
dzielenia na fragmenty. Rowniez, gdy zalezy nam na drugiej opinii do odpowiedzi ChatGPT —
warto zada¢ to samo pytanie Claude’owi 1 poréwnaé. Czesto ich odpowiedzi sg zblizone

jakosciowo, ale bywa, ze jeden wylapie co$, co drugi pominal.

Perplexity Al: To narzedzie rozni si¢ nieco od typowego czatu. Jest to wyszukiwarka Al.
Perplexity dziata podobnie do Bing Chat czy trybu przegladania ChatGPT, ale zostala

stworzona niezaleznie.
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Po wejsciu na perplexity.ai mamy pole wyszukiwania — wpisujemy pytanie, a Perplexity
generuje odpowiedZz oparta na wynikach z Internetu, zawsze podajac Zréodla z
odnos$nikami. MoZna to sobie wyobrazi¢ jako polaczenie Google z ChatGPT: dostajemy
konkretng odpowiedz (a nie list¢ linkéw), ale pod spodem mamy przypisane numerki, ktore
prowadzg do stron skad wzigto informacje. Perplexity korzysta z modeli jezykowych, ale
kluczowe jest to, Ze ogranicza swoje odpowiedzi do tego, co znajdzie w wynikach
wyszukiwania. Dzigki temu minimalizuje halucynacje, a kazda informacja jest poparta
cytatem. Interfejs jest konwersacyjny, wigc po pierwszej odpowiedzi mozemy zadac¢ pytanie
doprecyzowujace (utrzymuje si¢ kontekst rozmowy). Perplexity umozliwia takze zawe¢zanie
zrodet (np. tryb Academia szuka tylko publikacji naukowych) i wgrywanie wlasnych plikow

jak PDEF, by przeszukac¢ rowniez je.

Zastosowanie: Perplexity jest §wietne do szybkiego fact-checkingu i researchu informacji
aktualnych. Np. jesli chcemy pozna¢ najnowsze statystyki lub poréwna¢ dwie teorie,
zapytamy tam, a dostaniemy odpowiedzZ z odsylaczami do konkretnych artykutow czy wpiséw
blogowych, z datami. W tradycyjnej wyszukiwarce musielibysmy klikac kilka linkoéw 1 czytac¢
samodzielnie, a tu Al robi to za nas 1 od razu wskazuje esencj¢. Przyklad: pytamy ,, Czy
szczepionka X jest skuteczna przeciw nowemu wariantowi wirusa?”’, Perplexity poszuka
najnowszych publikacji 1 moze odpowiedzie¢: ,, Wedlug badan w New England Journal of
Medicine skutecznos¢ wynosi ~80%. Jednak Reuters podaje, Ze wstepne wyniki sq mieszane.”
1 dostaniemy linki, by samemu przeczyta¢ szczegdly. Dla ucznia czy studenta oznacza to
oszczedno$¢ czasu przy zbieraniu materialdéw do pracy. Perplexity wskaze konkretne zrodia
warte uwagi. Warto jednak pamigta¢, Ze mechanizmy wyszukiwania nie zawsze segreguja
informacje pod katem ich wiarygodnosci (czasem moze zacytowac mniej rzetelne strony, jesli
nieostroznie zadamy pytanie). Dlatego znow: dobrze jest sprawdza¢ zrodla. Plusem Perplexity

jest, ze zmusza do tego niejako, bo podaje je jawnie.

Podsumowujac, Claude i Perplexity to cenne narze¢dzia uzupelniajace: Claude — do dtugich
tekstow 1 spokojnej, analitycznej rozmowy, Perplexity — do szybkiego znalezienia informacji
z sieci z automatycznymi przypisami. Oba sa dostgpne bezplatnie (Claude w pewnych
regionach lub przez posrednie aplikacje, Perplexity globalnie online i jako aplikacja mobilna).
Warto je wyprobowac, by by¢ w stanie dobrac sobie ,, Al-asystenta’ odpowiedniego do zadania.
Czasem nawet mozna uzy¢ ich razem, a np. najpierw znalez¢ materialy przez Perplexity, a

potem wklei¢ dtuzszy fragment do Claude’a proszac o wyjasnienie.
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4.5 Przyklady uzycia narzedzi Al

Omowione narzedzia i modele najlepiej zrozumie¢ przez praktyke. Oto kilka typowych

scenariuszy, w ktorych wykorzystanie Al moze znaczaco ulatwi¢ zycie ucznia czy studenta:

Nauka do sprawdzianu z pomoca Al

Wyobraz sobie, ze masz w przysztym tygodniu sprawdzian z historii XX wieku. Zamiast czytac¢
podrecznik od deski do deski w stresie, mozesz uzy¢ Al do uporzgdkowania wiedzy. ChatGPT
postuzy Ci do szybkiego przypomnienia faktow: mozesz zapytaé ,, Wypisz najwazniejsze
przyczyny wybuchu II wojny swiatowej”, a otrzymasz punktowg liste¢ z wyjasnieniami.
Nastepnie popros$: ,,Podaj daty i krotkie opisy pieciu kluczowych wydarzen tej wojny”.
ChatGPT wygeneruje chronologiczna liste z datami (np. 1939 — agresja na Polske, 1941 — atak
na Pearl Harbor itd.). Aby si¢ sprawdzi¢, mozesz polecié: ,, Przepytaj mnie z tych informacji”

— model moze zadawa¢ Ci pytania w formie quizu.

Jesli masz wlasne notatki z lekcji w formie cyfrowej (np. dokument Google), warto skorzystac¢
z NotebookLM. Wgraj tam swoje notatki z historii, a Al nauczy sie doktadnie tego, co macie
wymagane (np. nazwiska nauczycieli itp. moga pojawiac¢ si¢ w Twoich notatkach, a model je
uwzgledni). Mozesz potem zada¢ NotebookLLM pytania w stylu: ,, Na podstawie notatek: co
profesor X podkreslal jako glowny powod kryzysu kubanskiego?”’. Dostaniesz odpowiedz
bazujgcg na Twoich Zrodiach, czegsto z cytatem z notatki, czyli tak, jakby kto§ za Ciebie
przerzucil zeszyt 1 znalaztl odpowiednig strong. To bardzo przyspiesza powtorki materiatu.
NotebookLM moze tez wygenerowac¢ Ci pytania kontrolne. Funkcja Notebook Guide zada

zestaw przyktadowych pytan do Twoich notatek, zeby$s mogt sam si¢ przepytac.

A co, jesli w notatkach lub odpowiedziach Al pojawi si¢ cos, czego nie rozumiesz? Mozesz
wtedy uzy¢ Gemini z funkcja wyszukiwania. Np. nie pamigtasz, kim byt konkretny polityk —
pytasz Barda: ,,Kim byl Jozef Beck i jakq rolg odegral w 1939?”. Jesli Gemini nie ma tych
danych w modelu, skorzysta z Google 1 wyswietli Ci zwig¢zla odpowiedz oparta na Wikipedii,
z odnos$nikiem ,, Wyszukaj w Google” do ewentualnego poglebienia informacji. W ten sposob

masz w jednym miejscu i korepetycje, i quiz, i wyszukiwarke.

Streszczenie ksigzKi lub artykulu
Musisz szybko poznac¢ tre$¢ lektury lub dtugiego artykutu na zajecia? Al przychodzi z pomoca.
ChatGPT z przegladaniem moze znalez¢ streszczenia popularnych lektur w sieci i

zsyntetyzowac je dla Ciebie. Wystarczy polecenie: ,, Stres¢ Lalke Bolestawa Prusa w punktach,

Zadanie finansowane

£7lé Ministerstwo
ze $rodkéw Ministra Edukacii )

" Edukacji Narodowe;j

Jak korzysta¢ z ChatGPT, Gemini, | 21
NotebookLM i innych



{3 AKADEMIA

\TIOREM s s

uwzglednij glowne waqtki i zakoriczenie”. ChatGPT poszuka streszczen i1 wygeneruje
odpowiedz, dodajac przypisy do zrodel, z ktorych korzystat (np. link do strony z opracowaniem
lektury. Jesli potrzebujesz pewnosci co do szczegotow, mozesz z tych przypisow przejsé do
oryginalnych stron i doczyta¢ wigcej. Alternatywnie mozesz wykorzystac Perplexity Al, by od
razu otrzymac¢ odpowiedz z kilkoma Zrédlami: Perplexity moze np. wygenerowaé akapit
podsumowujacy fabul¢ 1 na koncu dac linki do konkretnych stron z analizg (np. bryk.pl,
wikipedia itp.), ktore postuzyty do odpowiedzi.

Gdy masz pelny tekst ksigzki w PDF (o ile jest legalnie dostepny, np. lektura w domenie
publicznej), najskuteczniejszy bedzie Claude. Dzigki ogromnemu oknu kontekstowemu,
mozesz sprobowaé wklei¢ (lub zatadowac przez interfejs) nawet calg powies¢ do Claude’a i
da¢ polecenie: ,, Podsumuj rozdzialami te ksigzke, wskaz glowny konflikt i rozwoj glownej
postaci”. Claude w ciggu kilkunastu sekund przeczyta wszystko 1 wypluje Ci uporzadkowane
streszczenie, paragraf po paragrafie, z podzialem na rozdziaty. Mozesz dopytywac o szczegoty:
,, Co stalo sie z postacig XYZ w koricowej scenie i dlaczego to wazne?”, Claude znajdzie
odpowiedni fragment w tekscie. To jakby mie¢ super-pamieé fotograficzng do ksiazek, model
,»widzi” kazda strone jednoczes$nie. W praktyce bywa to zbawienne, jesli terminy gonia, a Ty

chcesz unikng¢ przegapienia istotnego watku. Oczywiscie nic nie zastapi przeczytania lektury

samodzielnie, ale Al moze pomdc upewni¢ sig, ze rozumiesz wszystkie kluczowe elementy.

Przygotowanie prezentacji lub referatu

Przy tworzeniu prezentacji szkolnej warto skorzysta¢ z Al na kilku etapach. ChatGPT/Gemini
swietnie nadajg si¢ do burzy moézgow i ulozenia struktury prezentacji. Zatézmy, ze masz
temat: , Energia odnawialna w moim regionie”. Mozesz zapytaé: ,,Pomdz wymysli¢ plan
prezentacji o odnawialnych zrédlach energii w woj. Slgskim na okolo 5 slajdow, z propozycjami
grafik”. Model zaproponuje podzial na slajdy (np. 1. Wprowadzenie — definicja energii
odnawialnej, 2. Rodzaje OZE w woj. $laskim — fotowoltaika, biogazownie..., itd.) 1 moze
zasugerowac, co pokaza¢ na kazdym slajdzie (np. wykres wzrostu liczby instalacji solarnych,
mape regionu z zaznaczonymi farmami wiatrowymi). To daje Ci szkielet, ktory mozesz

dostosowac.

Nastepnie zbierasz materiaty do prezentacji. Tutaj znow pomocny bedzie Chat GPT, Gemini (z
wilaczong funkcja ,,.Deep Research”) lub Perplexity, aby znalez¢ konkretne dane statystyczne
lub przyklady, np. ,, Ile jest elektrowni wiatrowych na Slgsku?”’, dostaniesz najnowsze dane z

odno$nikiem do zrédta (np. raportu URE).
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Mozesz poprosié: ,, Podaj najwazniejsze wnioski z raportu X o odnawialnych Zrédlach energii
w Polsce 2023 ”, Gemini na podstawie pliku PDF (jesli go udostepnisz przez Dysk) stresci Ci

raport w kilku zdaniach.

Kiedy masz juz zarys tresci, mozesz poprosi¢ ChatGPT o wygenerowanie projektu slajdow
w formie tekstowej: ,, Napisz tres¢ slajdow na podstawie tych punktow, zwiezle (max 30 stow
na slajd) i dodaj notatki dla prezentera z dodatkowymi szczegolami do omowienia”. Model
GPT-5 przygotuje Ci liste slajdow: kazdy z tytulem 1 hasfowymi punktami, a pod spodem (jako
notatki) rozbudowane wyjasnienia dla Ciebie. To znakomita baza, by potem wklei¢ to do

PowerPointa/Google Slides 1 uzupetnié¢ grafikami.

A skad wziaé grafiki do prezentacji? Mozesz uzy¢ DALL'E w ChatGPT (jesli masz Plus)
lub generatora Bing, by stworzy¢ proste ilustracje, np. obraz paneli stonecznych na dachu
szkoty. ChatGPT z DALL-E wygeneruje obraz na podstawie promptu i pozwoli Ci go
edytowac, np. ,,Dodaj chmury na niebie” (taka integracje edycji opisujemy w rozdziale o
grafice). W ten sposob Twoja prezentacja bedzie nie tylko merytoryczna, ale 1 atrakcyjna

wizualnie, a Ty zaoszczedzisz mnostwo czasu na szukanie zdjec.

Porownanie i weryfikacja zrodel

Ostatni przyktad to sytuacja, gdy zbierasz informacje do pracy pisemnej i chcesz sprawdzié
ich wiarygodnos¢ lub poznac rézne punkty widzenia. Tu idealnie sprawdzi si¢ Perplexity Al
lub tryb wyszukiwania ChatGPT. Zatozmy, ze piszesz esej z WOS o wplywie mediow
spoteczno$ciowych na demokracje. Trafiasz na dwie rdézne opinie: jedna moéwi, ze media
spolecznosciowe  polaryzuja  spoleczenstwo, inna, Ze sprzyjaja zaangazowaniu
obywatelskiemu. Mozesz zada¢ Perplexity pytanie: ,, Czy media spolecznosciowe bardziej
polaryzujq, czy aktywizujq politycznie? Podaj argumenty obu stron.”. Perplexity wyszuka
artykuly 1 moze odpowiedzie¢ np.: ,, Badanie X (2021) wskazuje na wzrost polaryzacji przez
banki informacyjne, natomiast raport Y podkresla role mediow spolecznosciowych w
mobilizacji mlodych wyborcow wraz z linkami. Dzigki temu dostajesz zréwnowazony obraz i

wiesz, gdzie szuka¢ dalszych danych.

Jesli korzystasz z ChatGPT z wlaczonym wyszukiwaniem, mozesz wklei¢ fragment jednego
zrédia (np. opinia z bloga) 1 poprosi¢: ,, Znajdz argumenty przeciwne do ponizszego tekstu”.

ChatGPT przeszuka sie¢ pod katem kontrargumentéw 1 przedstawi Ci je z cytatami.
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To $wietny sposob na przygotowanie si¢ do dyskusji czy napisania rzetelnej pracy — Al

pomoze Ci nie ograniczac si¢ do jednej perspektywy.

Na koniec, Al moze pomoéc zweryfikowac fakty, daty, liczby. Jesli masz podejrzenie, ze jakas
informacja moze by¢ nieaktualna lub bledna, po prostu zapytaj innym narzedziem. Np.
ChatGPT (bez przegladania) podaje Ci, ze ,, Frekwencja w wyborach wyniosla 60% ", ale nie
jeste$ pewien czy to aktualne. Zadaj to samo pytanie Gemini z wyszukiwaniem lub Perplexity,
a otrzymasz potwierdzenie lub poprawke z linkiem do oficjalnych wynikow. Takie “krzyzowe”

pytanie Al to odpowiednik konsultacji kilku Zrodet zwigksza szanse, ze wylapiesz bledy.

W skrocie: Narzedzia takie jak ChatGPT, Google Gemini, NotebookLM, Claude czy
Perplexity staja si¢ nowymi wirtualnymi asystentami w edukacji i pracy. ChatGPT dostarcza
wygodnego interfejsu do rozmowy z Al, a jego rézne modele pozwalaja balansowa¢ miedzy
szybkoscig a jakoscig odpowiedzi. Integracje w ChatGPT (przegladanie sieci, glteboki research,
analiza plikow) otwieraja droge do automatycznego pozyskiwania i opracowywania informacji
z Internetu oraz wiasnych danych. Google ze swoim Gemini idzie w strong asystenta
osadzonego w naszym ekosystemie aplikacji, potrafigcego korzysta¢ z naszych maili 1
dokumentéw, by lepiej nam pomoc. NotebookLM z kolei pokazuje, jak AI moze zbudowac
dedykowang ,,pamig¢” z naszych notatek 1 wspiera¢ w zglebianiu wiedzy. Alternatywne
podejscia, jak Claude 2 (skupiony na duzym kontekscie 1 bezpieczenstwie) czy Perplexity
(wyszukiwarka z Al) uzupelniajg te mozliwosci. Kluczem do efektywnego korzystania z tych
narzedzi jest Swiadomos¢ ich mocnych stron: GPT do kreatywnego pisania i trudnych pytan,
do multimediow, Gemini do kontekstu z Google, Claude do dlugich tekstow, Perplexity do
szybkiego researchu z Zrédtami. Kombinujac je, mozemy uczy¢ si¢ szybciej, pracowac madrzej
1 podejmowa¢ decyzje na podstawie szerszej wiedzy. Pamigtajmy jednak, by zawsze

weryfikowa¢ informacje i traktowac Al jako pomoc, a nie wyrocznig.

Cwiczenie w przegladarce: Poréwnanie odpowiedzi réznych asystentow Al
Zadanie: Wykorzystaj dwa narzedzia Al do uzyskania informacji na ten sam temat i porownaj

wyniki.

Krok 1: Wybierz konkretny temat lub pytanie, np. ,,Jakie sq glowne przyczyny zmian klimatu
wedlug najnowszych badan? .

Krok 2: Otworz ChatGPT i zadaj to pytanie. Poczekaj na odpowiedz. Zwro¢ uwage, czy
ChatGPT podaje zrodta (przypisy) i jakie argumenty wymienia.
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Krok 3: Otworz Perplexity Al (na stronie perplexity.ai lub w aplikacji mobilnej). Wpisz to
samo pytanie. Gdy pojawi si¢ odpowiedz, przeanalizuj ja: jakie Zrodta zostaty zacytowane? Czy
odpowiedz r6zni si¢ od tej od ChatGPT (np. zawiera inne informacje lub szczegoly)?

Krok 4: Porownaj styl i tres¢ obu  odpowiedzi.  Zastanow  sig:
Czy  jeden z asystentow podat bardziej szczegodtowe wyjasnienie?
Czy ktorys wymienit istotne fakty, ktérych zabrakio w drugim?

Jak wyglada kwestia wiarygodnosci: czy masz odnosniki do badan/naukowych Zrodet?

Krok 5: (Opcjonalnie) Jesli masz dostep do Gemini powtdrz pytanie tam, wlaczajac
rozszerzenie wyszukiwania Google. Zanotuj, czy Bard przytoczyl jakies dane z Twojego
lokalnego kontekstu (np. polskie Zrodia) lub zapewnit inne ujecie tematu.

Krok 6: Wyciagnij wnioski: Ktore narzedzie Twoim zdaniem lepiej poradzitlo sobie z
zadaniem? W jakiego typu pytaniach widzisz przewagi jednego nad drugim? Czy laczac

informacje z obu odpowiedzi otrzymates$ pelniejszy obraz tematu?

To ¢wiczenie pozwoli Ci praktycznie odczu¢ réznice migdzy modelami 1 nauczy krytycznie

ocenia¢ uzyskane od Al informacje.

Sprawdz sie:

1. ChatGPT Plus — funkcje: Wymien 1 krotko opisz dwie zaawansowane funkcje
dostegpne w ChatGPT (wersja Plus) poza standardowym czatem. Do czego one shuzg?
Podpowiedz: Jedna dotyczy Internetu, inna np. pracy z plikami.

2. Integracja z Google: Jakie mozliwosci daje polaczenie asystenta Al (Gemini) z
aplikacjami Google takimi jak Dysk czy Gmail? Podaj przyklad zadania, ktore dzigki
temu staje si¢ latwiejsze.

Podpowiedz: Pomysl, jak Al moze wykorzysta¢ Twoje wlasne dane do udzielenia
odpowiedzi.

3. NotebookLM — do czego stuzy: Co umozliwia NotebookLM i jak moze pomoéc
studentowi, ktory ma duzo materiatdéw do nauczenia?

PodpowiedZz: Wspomnij o tworzeniu ,,pami¢ci” z dokumentow 1 odpowiadaniu na

pytania na ich podstawie.
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4. Wybér narzedzia: Wyobraz sobie, ze musisz przeanalizowa¢ bardzo dtugi raport (100
stron) 1 wypisaé z niego najwazniejsze wnioski. Ktorego narzedzia Al uzyjesz w
pierwszej kolejnosci: ChatGPT, Claude czy Perplexity? Uzasadnij krotko swoj wybor
jedng cechg tego narzedzia.

Podpowiedz: Zastanow sig, ktore z nich poradzi sobie z bardzo dlugim tekstem naraz.
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5. Sztuczna Inteligencja jako Twoj osobisty partner w nauce

Rewolucja zwigzana z generatywng sztuczng inteligencja (GenAl) zmienia zasady gry nie tylko
w biznesie i przemysle, ale przede wszystkim w edukacji. Narze¢dzia takie jak ChatGPT, Gemini
czy Perplexity przestaty byc¢ technologiczng nowinka, a staly si¢ poteznymi asystentami, ktorzy,
jesli uzywani $wiadomie 1 krytycznie, moga zrewolucjonizowac sposob, w jaki si¢ uczysz,
przetwarzasz informacje i zarzadzasz swoim czasem. Ten rozdzial to praktyczny przewodnik,
ktory pokaze Ci, jak przeksztalci¢ Al z potencjalnego rozpraszacza w osobistego partnera w
akademickiej podrézy. Nauczysz si¢ wykorzystywac jej potencjal do tworzenia notatek,
planowania nauki, prowadzenia badan i analizy danych, nie zapominajac przy tym o

kluczowych zasadach etyki i rzetelnosci akademickie;.
5.1 Dlaczego Al przyspiesza nauke?

Migdzynarodowe organizacje, takie jak UNESCO 1 OECD, podkreslaja, Ze generatywna Al ma
potencjal, by zdemokratyzowac¢ dostep do edukacji 1 spersonalizowanego wsparcia w nauce.
Tradycyjny model edukacji, oparty na jednym tempie dla calej grupy, czesto nie odpowiada
indywidualnym potrzebom uczniéw. Al moze to zmienié, dziatajac jak osobisty tutor dostepny
24/7. Potrafi dostosowac tempo 1 styl przekazywania wiedzy, identyfikowac luki w zrozumieniu
materiatu 1 proponowac¢ dodatkowe ¢wiczenia.

Jednak ten ogromny potencjal moze zostac zrealizowany tylko wtedy, gdy szkoty i uniwersytety
wprowadza jasne 1 przemyslane zasady korzystania z tych narzedzi. Jak wskazuje UNESCO,
obecnie mniej niz 10% placowek edukacyjnych na $wiecie ma formalne wytyczne dotyczace
Al. Oznacza to, ze jako studenci i uczniowie musimy sami rozwija¢é kompetencje, ktore
pozwolg nam korzysta¢ z Al w sposob efektywny, etyczny 1 bezpieczny, chronigc przy tym

naszg autonomig¢ intelektualna.
5.2 Szybkie notatki i streszczenia

Jednym z najbardziej oczywistych zastosowan duzych modeli jezykowych (jest praca z
tekstem. WyobraZ sobie, ze wlasnie skonczyles dwugodzinny wyklad online, z ktérego masz
tylko nagranie lub automatyczng transkrypcje. Przeczytanie i zanotowanie calosci zajetoby
wieki. Zamiast tego mozesz wykorzysta¢ Al

Narzedzia takie jak ChatGPT, NotebookLM czy Claude pozwalaja wgra¢ plik PDF lub wklei¢

dhugi tekst 1 poprosic¢ o jego inteligentne przetworzenie.

Zadanie finansowane

£7lé Ministerstwo
ze $rodkéw Ministra Edukacii )

" Edukacji Narodowe;j

Sztuczna Inteligencja jako Twoj |27
osobisty partner w nauce



{3 AKADEMIA

\TIOREM s s

Zamiast prosi¢ o proste streszczenie, sprobuj bardziej zaawansowanych polecen (promptow):

e, Przeanalizuj transkrypcje tego wykladu i stworz jednostronicowe podsumowanie w
formie notatek, zawierajace kluczowe tezy, definicje i przyklady”.

e, Wypisz z tego artykulu naukowego 5 najwazniejszych pojec 1 wyjasnij kazde z nich w
dwoch zdaniach, tak jakby$§ tlumaczyl je komus, kto nie jest ekspertem w tej
dziedzinie”.

o Jaka jest glbwna metodologia badawcza zastosowana w tym tek$cie? Przedstaw jej
wady 1 zalety”.

Badania naukowe, opublikowane m.in. w czasopiSmie Science, wskazuja, ze profesjonalisci
wykorzystujacy Al do zadan pisemnych osiggali wyzsza produktywno$¢ 1 jakos$¢ pracy.
Kluczem nie jest zastgpowanie wlasnego myslenia, ale jego wzmacnianie. Prawdziwa warto$¢
nie lezy w otrzymaniu gotowego streszczenia, ale w mozliwosci szybkiej syntezy i
porownywania réznych perspektyw. Mozesz poprosi¢c Al o streszczenie tego samego
wydarzenia historycznego z perspektywy marksistowskiej 1 liberalnej, a nastepnie samodzielnie
przeanalizowac réznice. W ten sposob, zamiast biernie przyjmowac informacje, angazujesz si¢

w proces krytycznego myslenia wyzszego rzedu.
5.3 Plan nauki i zarzadzanie czasem

Przygotowania do sesji egzaminacyjnej mogg by¢ przytlaczajace. Al moze pelni¢ role
wirtualnego tutora, ktory pomoze Ci zorganizowa¢ material i zarzadza¢ czasem. Jedng z
najskuteczniejszych metod zapamigtywania jest ,spaced repetition” (powtarzanie w
odstegpach), technika polegajaca na powracaniu do materialu w coraz dluzszych interwatach
czasowych. Reczne planowanie tego procesu jest zmudne, ale Al moze stworzy¢ dla Ciebie taki
harmonogram w kilka sekund.

Wystarczy, ze podasz modelowi liste tematow do opanowania, zakres materiatlu i date
egzaminu.

Przyklad promptu: Zachowaj si¢ jak doswiadczony nauczyciel specjalizujacy sie w
przygotowaniach do egzaminu. ,,Przygotowuje¢ si¢ do egzaminu z biologii komorki, ktory
odbedzie si¢ za 8 tygodni. Ponizej lista 20 kluczowych zagadnien, ktére musze opanowac.
Stworz dla mnie szczegétowy harmonogram nauki oparty na metodzie spaced repetition.
Zaplanuj pierwszy dzien nauki dla kazdego tematu oraz co najmniej trzy sesje powtérkowe dla
kazdego z nich w odpowiednich odstepach (np. po 1 dniu, 7 dniach, 30 dniach). Przedstaw plan

w formie tabeli”.
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Al wygeneruje kalendarz, ktory mozesz nastgpnie zintegrowaé ze swoim cyfrowym
terminarzem 1 ustawi¢ przypomnienia. To proste narzedzie pozwala przeksztalci¢ chaos w
uporzadkowany i efektywny proces nauki, zdejmujac z Ciebie cigzar planowania i pozwalajac

skupi¢ si¢ na przyswajaniu wiedzy.

Generatywna Al to potezny sojusznik w nauce, ktory moze pelni¢ rol¢ spersonalizowanego
tutora, asystenta badawczego 1 narzedzia do analizy. Kluczem do jej efektywnego
wykorzystania jest Swiadome i krytyczne podejscie. Mozesz jej uzywac do:
o Szybkiego streszczania i1 analizowania dlugich tekstoéw, co oszczedza czas 1 pozwala
skupi¢ si¢ na syntezie.
« Planowania nauki za pomoca zaawansowanych metod, takich jak ,,spaced repetition”.
o Prowadzenia researchu, pod warunkiem statej weryfikacji Zrodel 1 Swiadomosci
ryzyka ,,halucynacji” (tutaj warto doda¢ w prompcie informacje ,,nie halucynuj, jesli nie
jestes pewien, to nie pisz”).
e Analizy danych bez potrzeby kodowania, co otwiera nowe mozliwosci dla studentow
kierunkoéw humanistycznych.
o Wsparcia w pisaniu, ale nigdy jako zastepstwo dla wiasnej pracy. Etyczne korzystanie

1 prawidlowe cytowanie sg absolutnie kluczowe.
5.4 Krytyczny research online (Przegladanie)

Nowoczesne modele Al, takie jak ChatGPT, Gemini czy Perplexity, posiadaja zdolno$é
przegladania internetu w czasie rzeczywistym. Oznacza to, ze moga dostarczy¢ informacji na
temat biezacych wydarzen 1 odwolywac si¢ do aktualnych Zrddel, co jest ogromnym krokiem
naprzoéd w stosunku do starszych modeli opartych na statycznych bazach danych. Jednak ta
funkcja wymaga od uzytkownika jeszcze wigkszej czujnosci.

Kluczem jest krytyczna ocena wiarygodnosci. Zawsze pro$ Al o podanie linkow do zZrodet,
na ktorych oparta swoja odpowiedz. Nastepnie wykonaj trzy proste kroki:

1. Kliknij w link: Sprawdz, czy zrddlo jest autorytatywne (np. strona uniwersytetu,
uznana instytucja, recenzowane czasopismo naukowe), czy to raczej blog lub forum o
niskiej wiarygodnosci.

2. Poroéwnaj informacje: Czy to, co Al napisala, faktycznie znajduje si¢ w podanym
zrédle? Czasami modele ,,halucynuja” (termin opisujacy generowanie fatszywych, ale

prawdopodobnie brzmiacych informacji) 1 przypisuja prawdziwemu zrédh
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nieprawdziwe tezy, szczegoOlnie ostrozni musza byé prawnicy szukajacy wyrokow

sadow do swoich pism procesowych.

3. Uzyj réznych narzedzi: Nie polegaj na jednym modelu. Zadaj to samo pytanie
Perplexity, ktore jest zoptymalizowane pod katem badan i cytowania, oraz Gemini,
ktore jest glteboko zintegrowane z wyszukiwarka Google. Poréwnaj wyniki 1 zrodta,
ktore podaja.

Najlepsze
Narzedzie Glowna Zaleta Gléowna Wada
Zastosowanie
Kreatywnosc¢,
Bywa mniej precyzyjny [Burza mozgow,
ChatGPT elastyczno$¢ w ) ) )
. w cytowaniu, Wwyzsze|tworzenie szkicow,
(z formutowaniu )
) o ryzyko subtelnych |eksploracja tematu z
przegladaniem)|odpowiedzi, zdolnos¢ do -
,halucynacji”. réznych perspektyw.
syntezy.
Zoptymalizowany  pod| Przeglady literatury,
Mniej  kreatywny w ) ]
_ katem researchu, o szybkie  sprawdzanie
Perplexity Al : . odpowiedziach, . )
przejrzyste 1 dokladne ) faktow, znajdowanie
) skupiony na faktach. o
cytowanie zrodet. zrodet akademickich.
Gleboka integracja  z|Jakos$¢ odpowiedzi moze |Badanie biezacych

Google Gemini

indeksem Google, dostep
do najswiezszych

informacji.

by¢ zmienna, czasami

promuje tresci z

ekosystemu Google.

wydarzen, research na
tematy szeroko

omawiane w mediach.

Zadanie finansowane
ze $rodkéw Ministra Edukacii

Z Ministerstwo
N Edukacji Narodowe;j

Sztuczna Inteligencja jako Twoj | 30
osobisty partner w nauce



{3 AKADEMIA

/\TIOREM /a B0

5.5 Analiza danych dla humanistow

Analiza statystyczna 1 wizualizacja danych przez dlugi czas byly domeng oséb z
umiejetnosciami programistycznymi. Generatywna Al calkowicie to zmienia. Narzedzia takie
jak funkcja Data Analyst w ChatGPT pozwalaja studentom kierunkéw humanistycznych i
spotecznych na prowadzenie zaawansowanych analiz bez napisania ani jednej linijki kodu.
Wyobraz sobie, ze prowadzisz badania na temat czytelnictwa w Twojej grupie dziekanskie;j.
Zebrates dane w prostym arkuszu kalkulacyjnym (np. w formacie CSV), zawierajagcym
kolumny: ,,student”, ,liczba przeczytanych ksigzek w semestrze”, ,,preferowany gatunek”.
Mozesz wgra¢ taki plik do Al 1 wydaé polecenia w jezyku naturalnym:

e ,,Opisz gltéwne trendy widoczne w tym zbiorze danych”.

¢ ,,0blicz $rednia, mediang 1 odchylenie standardowe dla liczby przeczytanych ksiazek™.

e ,Stworz wykres stupkowy pokazujacy popularno$é poszczegélnych gatunkow

literackich”.

« ,,Czy w danych sg jakie$ warto$ci odstajace (outliers)? Jesli tak, zidentyfikuj je”.
Al nie tylko przeprowadzi analize, ale rowniez moze wygenerowac kod (np. w jezyku Python),
ktory zostat do tego uzyty. To fantastyczna okazja do nauki, mozesz zobaczyc¢, jak profesjonalna
analiza danych wyglada ,,od kuchni”. To narzedzie demokratyzuje dostep do metod ilosciowych
1 pozwala zadawa¢ nowe, cickawsze pytania badawcze, wzbogacajac Twoje projekty o twarde

dane.

Cwiczenie: Mini-projekt badawczy
To zadanie ma na celu zintegrowanie umiejetnosci nabytych w tym rozdziale. Wykonaj je w
grupie 2-3 osobowej.
Temat: ,Jak zmienila si¢ srednia roczna suma opadéw w moim regionie (podaj nazwe
wojewodztwa lub miasta) w ciagu ostatnich 20 lat 1 jakie sa tego potencjalne przyczyny?”
Instrukcja:
1. Podzielcie zadanie na dwie czg$ci. Jedna osoba (lub podgrupa) szuka odpowiedzi na
powyzsze pytanie, korzystajac wylacznie z ChatGPT z funkcja Wyszukaj w sieci.
Druga osoba (lub podgrupa) korzysta wytacznie z Perplexity Al
2. Kazda z grup ma za zadanie znalez¢ dane liczbowe (je$li to mozliwe) oraz

zidentyfikowa¢ glowne przyczyny zmian, cytujac co najmniej 3 wiarygodne Zrodia.
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3. Po zakonczeniu researchu, pordéwnajcie swoje wyniki 1 przygotujcie wspolny,
jednostronicowy raport, ktory odpowiada na nastgpujace pytania:
o Jakie odpowiedzi i Zzrodla znalazt ChatGPT, a jakie Perplexity? Czy byly one
zbiezne?
o Ktore z narzedzi dostarczylo bardziej wiarygodnych i lepiej udokumentowanych
informac;ji?
o Na jakie ryzyko btedow lub ,halucynacji” natkneliScie si¢ podczas pracy? Czy
musieliscie korygowaé lub weryfikowaé informacje podane przez AI?
o Jaka jest Wasza ostateczna, wspolna odpowiedZ na pytanie badawcze, oparta na
zweryfikowanych Zrodiach?
To ¢wiczenie nauczy Was, Ze Al nie jest monolitem, a ré6zne narz¢dzia maja rézne mocne i stabe
strony. Pokaze tez w praktyce, dlaczego krytyczne myslenie 1 weryfikacja sa absolutnie

niezbedne w pracy z generatywng sztuczng inteligencja.
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6. Al jako Twéj partner w pracy: Jak zwiekszy¢

produktywnos¢ i zautomatyzowa¢é zadania

Po opanowaniu podstaw wykorzystania sztucznej inteligencji w nauce, czas przenies¢ te
umiejetnosci na grunt zawodowy. Generatywna Al przestala by¢ domena wylacznie
technologicznych gigantow i staje si¢ kluczowym narzedziem dla freelanceréw, matych firm i
wielkich korporacji. W tym rozdziale pokazemy, jak wykorzysta¢ Al do automatyzacji
codziennych, czasochlonnych zadan, takich jak zarzadzanie pocztg e-mail, planowanie dnia czy
tworzenie zlozonych raportéw. Poznasz koncepcje ,,agentow Al”, ktdérzy moga samodzielnie
realizowac wieloetapowe projekty, oraz dowiesz sig, jak bez znajomosci kodu taczy¢ ze soba
ulubione aplikacje, by pracowaly dla Ciebie. Przyjrzymy si¢ realnym danym pokazujacym, jak
Al wplywa na produktywnos$¢, ale nie zapomnimy o kluczowych zasadach cyfrowej higieny 1

ryzykach, ktore nalezy $wiadomie kontrolowac.
6.1 Dlaczego firmy i freelancerzy pokochali GenAI?

Adopcja generatywnej Al w $wiecie biznesu nie jest chwilowa moda, lecz strategiczng
inwestycjg w produktywnosc¢. Potencjal ekonomiczny tej technologii jest ogromny. Analitycy z
McKinsey & Company szacuja, ze GenAl moze dodac do globalnej gospodarki warto$¢ rowna
nawet 4,4 biliona dolaréw rocznie, co jest porownywalne z rocznym PKB Wielkiej Brytanii. Ta
gigantyczna warto$¢ nie bierze si¢ znikad, a jest efektem tysiecy malych i duzych usprawnien
w codziennej pracy. Al pozwala zautomatyzowac powtarzalne czynnosci, przyspieszy¢ analize
danych 1 uwolni¢ czas pracownikow na zadania wymagajace kreatywnosci 1 strategicznego

myslenia, ktérych maszyny wciaz nie potrafig zastapic.
6.2 Automatyczne pisanie i odpisywanie na maile

Zarzadzanie skrzynka mailowa to jedno z najbardziej czasochtonnych zadan w pracy biurowe;.
Narzedzia Al takie jak Microsoft Copilot, radykalnie to zmieniaja. Wbudowane w programy
pocztowe asystenci potrafia analizowac¢ dtugie watki i w kilka sekund generowac¢ ich zwigzle
podsumowania. Co wigcej, na podstawie kontekstu rozmowy moga tworzy¢ gotowe wersje
robocze odpowiedzi. Nowoczesne modele, jak GPT-4, potrafig jeszcze wigcej — mozna je
nauczy¢, by pisaly w okreslonym tonie (np. formalnym lub swobodnym) i trzymaty si¢
wytycznych komunikacji wizualnej marki, co jest bezcenne w utrzymaniu spojnego wizerunku

firmy.
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6.3 Planowanie dnia i zadan

Inteligentni asystenci, tacy jak Gemini zintegrowany z ustugami Google (Gmail, Dokumenty)
czy Siri, coraz lepiej radza sobie z rola osobistego organizatora. Potrafia one analizowac tres¢
Twoich maili 1 dokumentow, by na ich podstawie automatycznie tworzy¢ listy zadan lub
proponowac terminy spotkan w kalendarzu. Wyobraz sobie, Ze otrzymujesz maila z prosba o
przygotowanie raportu na przyszly tydzien. Zamiast recznie tworzy¢ zadanie w planerze, Al
moze sama zidentyfikowa¢ kluczowe polecenie, termin i doda¢ odpowiedni wpis do Twojej
listy ,,do zrobienia”. To samo dotyczy zycia prywatnego. Aplikacje oparte na Al pomagaja
tworzy¢ automatyczne listy zakupdéw czy planowac positki na caly tydzien, odcigzajac nas od

codziennych, powtarzalnych decyzji.
6.4 Systemy agentowe: ,,zrob to za mnie”

Kolejnym krokiem w ewolucji Al sa systemy agentowe, to zaawansowane modele zdolne do
samodzielnego planowania 1 wykonywania ztoZonych, wieloetapowych zadan. Zamiast
odpowiadac na pojedyncze polecenia, agent otrzymuje cel 1 sam decyduje, jakich narzedzi uzy¢,
by go osiggnac. Nowy agent w ChatGPT potrafi na przykltad na prosbeg ,,Zréob research na temat
konkurencji, stworz z tego zestawienie w PDF 1 wyslij je mailem do zespolu marketingowego”
samodzielnie wykona¢ nastgpujace kroki: przeszukaé internet, przeanalizowa¢ znalezione
dane, sformatowac je w dokumencie PDF, a na koncu otworzy¢ klienta poczty 1 wysta¢ gotowy
plik do wskazanych oséb. Uzytkownik pozostaje w petli decyzyjnej (human-in-the-loop),

zatwierdzajac kluczowe kroki, ale nie musi juz r¢cznie zarzadzac calym procesem.
6.5 Life-hacki poza praca (zakupy, finanse, zdrowie)

Zasady automatyzacji i inteligentnego wsparcia, ktore rewolucjonizuja prace, z powodzeniem
mozna przenie$¢ na grunt prywatny. Juz dzi$§ dostepne sa aplikacje, ktore pomagaja zarzadzaé
domowym budzetem, analizujgc nasze wydatki 1 sugerujac oszczgdnosci. Inne, jak pokazuja
przeglady technologiczne na 2025 rok, potrafia na podstawie wybranego przepisu kulinarnego
automatycznie wygenerowac liste zakupow 1 nawet zamowi¢ produkty online. Coraz
popularniejsze staja si¢ tez chatboty-terapeuci, ktore, cho¢ nie zastapia profesjonalnej pomocy,

moga by¢ wsparciem w radzeniu sobie z codziennym stresem i lgkiem.
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W skrocie

Generatywna Al staje si¢ kluczowym narzedziem zwigkszajacym produktywno$¢ zarbwno w
pracy, jak i w zyciu prywatnym. Jej Swiadome wykorzystanie pozwala oszczedzac czas i skupic¢
si¢ na zadaniach o wyzszej wartosci.

e Automatyzacja komunikacji: Narzedzia takie jak Microsoft Copilot potrafia
streszcza¢ dlugie watki mailowe 1 generowac¢ wersje robocze odpowiedzi, znaczaco
skracajac czas pracy.

o Inteligentne planowanie: Asystenci Al (np. Google Gemini) analizuja maile 1
dokumenty, by automatycznie tworzy¢ listy zadan 1 wpisy w kalendarzu.

o Systemy agentowe: Nowa generacja Al (np. ChatGPT Agent) potrafi samodzielnie
realizowac wieloetapowe zadania, od researchu po wystanie gotowego raportu.

e Mierzalne efekty: Badania potwierdzaja, Ze Al realnie zwigksza produktywnosc,
skracajac czas wykonywania zadan biurowych 1 podnoszac jakosc¢ pracy.

* Ryzyka i etyka: Kluczowe jest Swiadome korzystanie z Al, weryfikacja Zrodel oraz
stosowanie zasady ,,czlowieka w petli” (human-in-the-loop), by unika¢ bledow i

uprzedzen algorytmicznych.
6.6 Ryzyka i higiena cyfrowa

Ogromny potencjal Al niesie ze sobg rownie duze ryzyka. Organizacje takie jak OECD
ostrzegaja, ze algorytmy trenowane na historycznych, obarczonych uprzedzeniami danych
moga powiela¢ 1 wzmacnia¢ dyskryminacje, na przyktad w procesach rekrutacyjnych (HR) czy
przy ocenie zdolnosci kredytowej. Jesli system Al nauczy si¢, ze w przeszlosci na dane
stanowisko zatrudniano gtownie mezczyzn, moze faworyzowac ich w przysztych rekrutacjach.
Dlatego tak wazna jest zasada

»czlowieka w petli” (human-in-the-loop), promowana przez UNESCO, ktora zaklada, ze
ostateczna decyzja zawsze nalezy do cztowieka, a Al pelni jedynie rol¢ doradcza. Korzystajac
z Al w pracy, musimy zachowa¢ krytyczne myslenie: zawsze weryfikowa¢ informacje,
sprawdza¢ zrodia i by¢ §wiadomym, ze nawet najbardziej przekonujaco brzmiaca odpowiedz

modelu moze by¢ bledna lub oparta na niekompletnych danych.
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Cwiczenie w przegladarce: Projekt ,,Zero-Inbox” z pomoca Al
To ¢wiczenie pokaze Ci, jak w praktyce wykorzysta¢ Al do szybszego radzenia sobie z
zaleglymi mailami.

1. Wybierz 5 zaleglych maili. Otworz swoja skrzynke odbiorcza 1 zidentyfikuj 5
wiadomosci, na ktore musisz odpowiedziec¢, ale odkladasz to na pozniej (np. prosba o
informacjg, potwierdzenie terminu, krétka odpowiedz na zapytanie).

2. Zmierz czas ,,przed”. Wiacz stoper i sprobuj recznie napisaé¢ odpowiedzi na te S maili.
Zapisz uzyskany czas. Nie wysylaj jeszcze odpowiedzi.

3. Otworz narzedzie Al. Zaloguj si¢ do ChatGPT, Gemini lub aktywuj Copilota w swoim
programie pocztowym.

4. Wygeneruj odpowiedzi z Al. Dla kazdego z 5 maili sformutuj prosty prompt, ktory
opisuje, co chcesz przekazac. Przyklady:

e Napisz krotkiego, uprzejmego maila, w ktérym potwierdzam, Ze otrzymalem
raport 1 dzigkuje za jego przestanie. Dodaj, Ze zapoznam si¢ z nim w ciggu 2 dni.

e  Wygeneruj odpowiedZ na ponizszego maila. Odméw udzialu w spotkaniu z
powodu konfliktu terminéw, ale zaproponuj rozmowe w przysztym tygodniu.
(wklej tres¢ maila)

e Stworz profesjonalng odpowiedz, w ktorej informuje, ze szukana informacja
znajduje si¢ w zalaczniku do maila z zesztego wtorku.

5. Zmierz czas ,po”. Wlacz stoper 1 zmierz, ile czasu zajelo Ci sformutowanie 5
promptow, wygenerowanie odpowiedzi przez Al oraz ich ewentualna, drobna korekta.

6. Podsumuj wynik w tabeli. Porownaj oba czasy. Zastanow si¢, w jakich typach maili
Al pomogla najbardziej. Czy jako$¢ wygenerowanych odpowiedzi byta
satysfakcjonujaca? To proste ¢wiczenie uswiadamia, jak duzy potencjal oszczednosci

czasu drzemie w automatyzacji komunikacji.
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Sprawdz si¢

1. Czym jest system agentowy Al i czym rozni si¢ od prostego chatbota odpowiadajacego
na pytania?

2. Jakie jest jedno z gtéwnych ryzyk etycznych zwigzanych z uzywaniem Al w procesach
rekrutacyjnych 1 jak zasada ,,cztowieka w petli” pomaga je ograniczy¢?

3. Podaj dwa przyklady zastosowania narzedzi Al w Zyciu prywatnym, ktore pomagaja w
zarzadzaniu czasem lub codziennymi obowigzkami.

4. Jakie realne, mierzalne korzy$ci w zakresie produktywnosci, wedlug przytoczonych

badan, moze przynie$¢ wdrozenie Al w pracy biurowe;j?
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7. Deepfake, prywatnos¢ i dezinformacja

Postep w dziedzinie sztucznej inteligencji oprocz korzysci niesie tez mowe zagrozenia i
dylematy etyczne. W szczegdlnosci technologie Al moga postuzy¢ do tworzenia
przekonujacych falszywych tresci (tzw. deepfake), masowego naruszania prywatnosci oraz
automatyzacji dezinformacji na ogromna skale. W tym rozdziale przyjrzymy si¢ tym

wyzwaniom 1 zastanowimy, jak sobie z nimi radzic.

7.1 Deepfake — gdy trudno odroézni¢ fikcje od rzeczywistosci

Deepfake to technika wykorzystujaca algorytmy sztucznej inteligencji (glebokie sieci
neuronowe) do tworzenia realistycznie wyglgdajgcych, lecz calkowicie falszywych materialow
audio lub wideo. Najczesciej polega to na podmianie czyjej$ twarzy w nagraniu wideo albo na
syntezie glosu — tak, by stworzy¢ iluzje, ze dana osoba mowi lub robi co$, czego nigdy nie
powiedziala ani nie zrobila. Termin "deepfake" powstal w 2017 roku na forum Reddit od
pofaczenia stow "deep learning" (glebokie uczenie) 1 "fake" (falszywy). Od tego czasu
mozliwosci generowania takich fatszywek poszly naprzéd — nowoczesne algorytmy potrafia

tworzy¢ podrobione nagrania coraz trudniejsze do odrdznienia od prawdziwych.

Do czego mozna wykorzysta¢ deepfake? Niestety, wachlarz potencjalnie szkodliwych
zastosowan jest szeroki. Deepfake bywa uzywany do o$émieszania lub dyskredytowania osob
publicznych poprzez przypisywanie im stow, ktérych nie wypowiedzialy (np. falszywe
przemowienie polityka). Moze tez stuzy¢ do oszustw finansowych, np. przestgpcy potrafia
podrobi¢ glos dyrektora firmy 1 przez telefon nakloni¢ pracownika do wykonania kosztownego
przelewu, podszywajac si¢ pod przelozonego. Juz w 2024 roku odnotowano glosny incydent,
w ktorym pracownik pewnej spotki zostat oszukany przez deepfake imitujacy glos prezesa. W
efekcie przelat on oszustom miliony euro. Inny przyklad: deepfake video opublikowany w
sieci, rzekomo przedstawiajacy prezydenta oglaszajacego kontrowersyjna decyzje, moze
wywota¢ panike i chaos, zanim zostanie zdementowany. Takie sytuacje miaty miejsce, np.
krotko po inwazji Rosji na Ukraing w 2022 r. pojawilo si¢ falszywe nagranie, na ktorym
prezydent Ukrainy nawotuje zolnierzy do poddania si¢. Cho¢ szybko je zidentyfikowano jako

nieprawdziwe, samo jego pojawienie si¢ moglo na chwile zasia¢ watpliwo$¢ 1 niepewnos¢.

Falszywe media stworzone przez Al stwarzaja rowniez pole do naduzy¢ w zyciu prywatnym.

Juz teraz znane sa przypadki wykorzystywania deepfake do wytwarzania kompromitujacych
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materiatlow (np. podszywanie si¢ pod czyj§ wizerunek w filmach o charakterze
pornograficznym, wbrew woli tej osoby). Technologia umozliwia tez tzw. Cyberprzemoc,
bowiem tatwo wyobrazi¢ sobie wygenerowanie filmiku, ktory o$miesza kolege z klasy czy

rozsiewa plotki na jego temat, co moze mie¢ powazne konsekwencje psychiczne dla ofiary.

Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe z istnienia takich technik. Coraz cze¢s$ciej mowi si¢ o
potrzebie opracowania narzedzi do wykrywania deepfake oraz znakowania autentycznych
nagran (np. za pomoca cyfrowych "znakow wodnych"). Na razie jednak trwa swego rodzaju
wyscig zbrojen. Im lepsze staja si¢ algorytmy generujace falszywki, tym trudniejsze zadanie
maja systemy wykrywajace oszustwa. Niezaleznie od technologii, podstawowg linia obrony
jest swiadomos$¢ uzytkownikow: zawsze warto podchodzi¢ krytycznie do sensacyjnych nagran

znalezionych w sieci 1 szuka¢ potwierdzenia ich prawdziwosci w wiarygodnych zZrodtach.

7.2 Prywatnos¢ w erze sztucznej inteligencji

Sztuczna inteligencja czerpie swoja moc z danych, w tym roéwniez z naszych danych
osobowych. Prywatno$¢ staje si¢ przez to jednym z najwazniejszych wyzwan. Systemy Al
gromadza 1 analizujg ogromne informacje o uzytkownikach: co robimy w sieci, co kupujemy,
gdzie chodzimy z telefonem w kieszeni. Dane to paliwo dla Al, ale jednoczesnie nasze Zycie

prywatne moze by¢ coraz bardziej prze§wietlane.

Masowa inwigilacja: Nowoczesne technologie nadzoru, wspierane Al, pozwalaja na $ledzenie
ludzi na skale masowa. Przykladowo, systemy rozpoznawania twarzy potrafia w czasie
rzeczywistym identyfikowac twarze przechodniow na ulicach i przypisywac je do konkretnych
os6b. W polaczeniu z wszechobecnymi kamerami monitoringu daje to mozliwos¢ stalej
obserwacji obywateli. Takie zastosowania budza obawy o utrat¢ anonimowosci i naduzycia,
np. autorytarne rzady moga wykorzystywa¢ Al do tlumienia sprzeciwu (Sledzac uczestnikow

protestow itp.).

Naduzycia danych osobowych: Firmy technologiczne zbierajg ogromne ilosci informacji o
nas, takich jak historie zakupow, polubienia w mediach spotecznosciowych, lokalizacje z GPS,
nagrania glosu z asystentow domowych. Wiele z tych danych jest wykorzystywanych do
trenowania modeli Al, w tym do personalizowania reklam i tresci. Problem w tym, Ze czgsto
nie mamy petnej kontroli nad tym, jakie dane sa zbierane i do czego doktadnie stuza. Polityki
prywatnosci bywaja niejasne, a zgadzajac si¢ na nie, uzytkownik oddaje w czyjes$ rece spora

wiedze o sobie.
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Gdy takie bazy wyciekna lub zostang sprzedane, skutki moga by¢ powazne: kradziez

tozsamosci, oszustwa finansowe, ujawnienie wrazliwych informacji. Wedlug raportow, duzy

odsetek firm padt ofiara wycieku danych klientow w ostatnich latach.

Automatyczne decyzje i dyskryminacja: Coraz wigce] decyzji dotyczacych ludzi jest
podejmowanych automatycznie przez algorytmy, np. przy przyznawaniu kredytu, ocenie
wiarygodnosci ubezpieczeniowej czy podczas rekrutacji do pracy. Jesli Al korzysta z danych,
ktore zawierajg ukryte uprzedzenia (np. dotyczace plci lub mniejszosci), moze powielac te
dyskryminujace wzorce. Co wiecej, proces decyzyjny bywa nieprzejrzysty (tzw. "czarna
skrzynka" Al), bo osobie odrzuconej przez algorytm trudno dociec czy traktowano ja
sprawiedliwie. Dlatego tak wazne jest wprowadzenie zasad etycznej Al oraz regulacji
prawnych wymagajacych np. mozliwosci wyjasnienia decyzji podjetej przez system. W ramach
ochrony prywatnosci 1 praw obywateli w Europie wdrozono juz RODO, czyli przepisy, ktore

m.in. daja prawo do informacji, jakie dane o nas sa zbierane i do usunigcia tych danych.

Jak mozemy chroni¢ swoja prywatnos¢? Przede wszystkim warto $wiadomie zarzadzac
ustawieniami 1 zezwoleniami aplikacji (np. ograniczy¢ dostep apkom do naszej lokalizacji czy
mikrofonu, jesli nie jest to konieczne). Pomaga tez Korzystanie z narzedzi poprawiajacych
prywatnos¢, np. przegladarek blokujacych $ledzace reklamy, sieci VPN ukrywajacych nasz
adres IP czy komunikatorow szyfrujacych wiadomosci. Ostatecznie jednak, w $wiecie
wszechobecnej Al, calkowita anonimowos$¢é moze okazaé si¢ trudna do utrzymania, dlatego
tak istotne jest tworzenie przejrzystego prawa i standardéw chronigcych obywateli przed

naduzyciami.

7.3 Dezinformacja wspierana przez Al

Kolejnym wyzwaniem jest dezinformacja, czyli Swiadome szerzenie falszywych Ilub
zmanipulowanych informacji. Al stala si¢ tutaj mieczem obosiecznym: z jednej strony daje
narzedzia do walki z fake news (np. automatyczne systemy sprawdzania faktow), lecz z drugie;j

strony drastycznie utatwia tworzenie i rozpowszechnianie nieprawdy.

Generowanie falszywych tresci: Nowoczesne modele jezykowe (jak GPT) potrafia w kilka
sekund napisa¢ przekonujacy artykul lub post na dowolny temat, oczywiscie réwniez

zawierajacy nieprawde. W efekcie cale fabryki trolli moga produkowac setki falszywych

wiadomosci dziennie, zalewajac media spotecznosciowe propaganda.
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Co wigcej, boty internetowe napedzane Al moga masowo udawaé prawdziwych
uzytkownikéw: zakladaé konta, publikowa¢ komentarze, udostepnia¢ fake newsy i robig to w
sposob coraz trudniejszy do odroznienia od ludzkiej aktywno$ci. Badania wykazuja, Ze
nieprawdziwe informacje rozchodza si¢ w sieci nawet szybciej niz prawdziwe, zwlaszcza gdy

wzbudzaja silne emocje.

Algorytmy a banki informacyjne: Mechanizmy rekomendacyjne, o ktérych mowa byta w
poprzednim rozdziale, moga niestety sprzyja¢ rozprzestrzenianiu dezinformacji. Algorytm
promuje tresci, ktore przyciagna nasza uwage. Czesto sa to materialy sensacyjne,
kontrowersyjne. Jesli uzytkownik zaczyna klika¢ w materiaty o teorii spiskowe;j, system moze
zacza¢ podsuwaé mu ich coraz wigcej, wzmacniajagc wrazenie, ze dana falszywa narracja jest
powszechna i prawdziwa. W ten sposob tworzy si¢ efekt echo chamber, czyli informacyjne;j
banki, w ktorej styszymy tylko powtarzajace si¢ wlasne przekonania. To z kolei polaryzuje
spoteczenstwo 1 utrudnia dotarcie rzetelnej informacji do tych, ktorzy utkneli w "alternatywne;j

rzeczywistosci" kreowanej przez algorytmy.

Przeciwdzialanie dezinformacji: Spoteczenstwo 1 firmy technologiczne podejmujg rozne
dzialania, by stawi¢ czola temu problemowi. Powstaja narzedzia do automatycznego
wykrywania fake newsow, analizujace jezyk 1 Zrodia informacji pod katem wiarygodnosci.
Duze platformy (Facebook, Twitter, YouTube) deklarujg zaostrzenie moderacji tresci i
usuwanie oczywistych falszerstw czy botow. Wprowadzane sg tez inicjatywy, by oznaczac
materialy stworzone lub zmodyfikowane przez AI (np. metadane Content Credentials przy
obrazach generowanych komputerowo). Niemniej, walka jest trudna, a zautomatyzowana

propaganda adaptuje si¢ szybko do nowych zabezpieczen.

Najskuteczniejsza bronia przeciw dezinformacji pozostaje edukacja i krytyczne mysSlenie.
Uzytkownicy Internetu, a szczegélnie mtodzi ludzie, powinni nauczy¢ si¢ rozpoznawac typowe
techniki manipulacji: sprawdzac zrodta informacji, weryfikowa¢ fakty w kilku niezaleznych
miejscach, sceptycznie podchodzi¢ do rewelacji udostgpnianych masowo w mediach
spotecznosciowych. Kluczowe jest tez poznanie podstaw funkcjonowania mediow i1
algorytméw — by rozumieé, ze np. to, co widzimy w sieci, jest selekcjonowane przez pewne

mechanizmy 1 nie zawsze odzwierciedla pelny obraz rzeczywistosci.
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W skrocie:

o Deepfake to zaawansowana technologia generowania falszywych filmow i audio.
Pozwala np. na podiozenie czyjej$ twarzy lub gtosu w materiale wideo w sposob trudny
do wykrycia. Stanowi zagrozenie, bo moze postuzy¢ do oszustw, zniestawiania osob
czy szerzenia fake newsow.

o Zagrozenie prywatnoS$ci: Al zbiera 1 analizuje ogromne ilo$ci danych o nas. Utatwia
to personalizacj¢ ustug, ale rodzi ryzyko inwigilacji oraz naduzy¢ (jak wykorzystanie
naszych danych bez zgody). Wyzwania obejmuja monitoring twarzy w przestrzeni
publicznej, wycieki baz danych osobowych oraz brak kontroli nad tym, kto wie o nas
co.

e Al a dezinformacja: Sztuczna inteligencja potrafi tworzy¢ przekonujace, lecz
nieprawdziwe tresci (teksty, obrazy, nagrania) 1 pomaga¢ w ich masowym
rozpowszechnianiu przez boty. Algorytmy serwisoOw internetowych moga niechcacy
wzmacnia¢ banki informacyjne, pokazujac uzytkownikom tylko wybrane (nie zawsze
prawdziwe) tresci.

o Jak sie broni¢? Trwajg prace nad technologiami wykrywajacymi deepfake i fake news,
a prawodawcy dyskutuja regulacje chronigce prywatnos¢ (np. juz obowigzujgce
RODO). Jednak réwnie wazna jest nasza czujno$¢. Warto krytycznie oceniac
informacje w sieci, chroni¢ swoje dane (np. przez swiadome ustawienia prywatnosci) i

dbac o higien¢ cyfrowa, by nie da¢ si¢ zmanipulowac.

Cwiczenie w przegladarce:

1. OdwiedZ strone WhichFacelsReal.com, a zobaczysz tam dwie fotografie twarzy
obcych ludzi. Jedna z nich przedstawia prawdziwa osobe, a druga zostala
wygenerowana sztucznie przez Al. Sprobuj odgadnac, ktora twarz jest prawdziwa.

2. Kliknij swoj wybor i sprawdz odpowiedz. Czy udato Ci si¢ poprawnie wskazac realnego
czlowieka? Strona wyjasni Ci, po jakich cechach mozna rozpozna¢ falszywie
wygenerowany wizerunek (zwro¢ uwage na drobne artefakty, np. nienaturalne tlo lub
dziwnie utozone wlosy).

3. Odswiez stron¢ (lub naci$nij Next) i powtérz ¢wiczenie kilkukrotnie z nowymi
twarzami. Zaobserwuj, jak realistyczne potrafig by¢ obrazy stworzone przez sztuczna
inteligencj¢, a zarazem upewnij si¢, ze jestes w stanie wychwyci¢ pewne typowe

przektamania.
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4. (Opcjonalnie) Wejdz na strong ThisPersonDoesNotExist.com. Kazde od$wiezenie
ukaze Ci portret innej osoby. Wszystkie te twarze wygladaja autentycznie, cho¢ zadna
z przedstawionych osob nie istnieje naprawde. Uswiadom sobie, jak fatwo mozna dzi$

wygenerowac zdjecie fikcyjnej osoby o pozornie prawdziwej twarzy.

Sprawdz sie:
1. Wyjasnij, czym jest technologia deepfake i dlaczego moze by¢ niebezpieczna.
2. Wymien dwa potencjalne zagrozenia dla prywatnosci, ktoére wynikaja z rozwoju
sztucznej inteligencji.
3. W jaki sposob Al moze przyczynia¢ si¢ do powstawania i szerzenia dezinformacji w
Internecie?
4. Jakie dzialania mozna podjac, aby chroni¢ siebie 1 spoleczenstwo przed negatywnymi

skutkami dezinformacji generowanej przez Al?
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8. Zakonczenie

Dobrngliscie do konca podrecznika "Sztuczna inteligencja i narzedzia AI". W trakcie tej
podrozy przeszliSmy od fundamentalnych pytan o to, czym jest sztuczna inteligencja, przez
praktyczny warsztat z najpopularniejszymi narzedziami, az po krytyczng refleksje nad

etycznymi 1 spolecznymi wyzwaniami, jakie niesie ze sobg ta technologia.

Poznalidcie tajniki skutecznej komunikacji z modelami jezykowymi, nauczyliscie sig, jak
wykorzysta¢ Al do przyspieszania nauki, automatyzacji pracy i tworczego rozwigzywania
problemow. Zrozumieliscie, ze Al to nie tylko chatbot odpowiadajgcy na pytania, ale potezny
partner, ktory moze analizowa¢ dane, generowaé obrazy 1 samodzielnie planowac
wieloetapowe zadania. Jednoczesnie zmierzyliscie si¢ z ciemniejsza strong tej rewolucji, czyli

dezinformacja, deepfake'ami 1 zagrozeniami dla prywatnosci.

Dlaczego to wszystko jest wazne? Poniewaz zyjemy w czasach, w ktorych umiejetnosé
wspotpracy z Al staje si¢ jedng z kluczowych kompetencji. To juz nie jest kwestia przysztosci,
ale terazniejszosci. Swiadome i krytyczne podejécie do tych narzedzi pozwoli Wam nie tylko
osigga¢ lepsze wyniki w nauce i pracy, ale takze sta¢ si¢ odpowiedzialnymi cyfrowymi

obywatelami.

Mam nadziej¢, ze ten podrecznik stal si¢ dla Was nie tylko Zrodlem wiedzy, ale przede
wszystkim inspiracja do dalszego odkrywania i1 eksperymentowania. Pamigtajcie, Ze
technologia rozwija si¢ w zawrotnym tempie, a najlepszym sposobem, by za nig nadazyc¢, jest
nieustanna cickawos¢ i gotowos¢ do nauki. Traktujcie Al jako narzedzie, ktére wzmacnia Wasz

intelekt i kreatywnos¢, ale nigdy nie zastepuje Waszego wlasnego osadu.

Wezcie t¢ wiedzg i1 przekujcie ja w dzialanie. Wasz start w er¢ sztucznej inteligencji wiasnie

si¢ rozpoczat. Powodzenia!
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